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Conociendo Gadiack y alrededores

Mi viaje a Gadiack empezd un 25 de Junio de 2026 cuando llegué al
aeropuerto de Dakar sobre las 22:00h de la noche. Estaba cansada y un
poco nerviosa porque no tenia claro el hecho de haber tomado la decisién
de hacer este viaje sola. Fuera como fuere ya estaba en Dakar con mi
mochila, esperando a que mi taxista Faye viniera a buscarme. Al cabo de
un ratito llamd y enseguida aparecid, nos esperaban 2 horas y pico hasta
Gadiack, pasando por diferentes pueblos.

Aungue estaba cansada, me gusté mucho el recorrido. Cuando llegamos a
Gadiack, nos estaba esperando Saliou, el enfermero jefe del Hospital.

Me recibié con mucha amabilidad y me ensefid el cuarto donde me
guedaria las proximas dos semanas. La verdad es que estaba rendida y no
fue hasta el dia siguiente que pude situarme un poco.

Saliou estuvo muy pendiente de mi esa mafana, primero para desayunar
bien y luego para ensenarme el hospital.

Esa mafiana la pasé pasando visita con él y a ratos con Issa, que es un
asistente de enfermeria.

Ya se me habian pasado las dudas de si habia hecho bien en venir sola,
habia sido una buena decision.

El fin de semana siguiente fui invitada a ir con Saliou a su casa en Tafaye
con su familia. Alli estaban sus hijos esperandonos con su mujer Aida. Ella
es una Sage femme, aqui en Espaia seria el equivalente a una matrona.

Ese fin de semana lo pasé conociendo un poco las costumbres de los
senegaleses, sus comidas, su idioma (aprendi un poco de wolof) y
trabajando con Aida en el puesto de Salud que habia en el pueblo.

El lunes siguiente volvimos Gadiack a seguir trabajando en el hospital.

Poco a poco y hablando mucho con Saliou e Issa fui entendiendo como
trabajaban y hacian su dia a dia.

La observacion y preguntar fueron bastante importantes, dado que la
mayoria de pacientes hablan wolof o serer, y eso pone una barrera
bastante grande a la hora de tratarlos.



También creo que es importante valorar que es una zona rural, que habia
gente con pocos recursos y que la sanidad no es gratuita. Todo esto hace
gue el concepto de sanidad que tenemos en Espafia sea muy diferente al
de Senegal.

Aun asi, el trabajo que llevan a cabo Saliou y su equipo es sumamente
importante, en lo que se refiere a la atencidn, cuidados y educacion
sanitaria.

Afortunadamente coincidi el dia que se llevaba a cabo la vacunacion
infantil. Se hace una vez al mes. Para mi fue impactante ver a tantas
madres, con grandes dosis de paciencia, esperando su turno para que sus
hijos fueran vacunados. Y que decir de el festival multicolor en los trajes
tan elegantes que llevaban. Me quedé fascinada.

El segundo fin de semana me fui de visita a Saly, para refrescarme un poco
en la playa y para ver la Laguna de Somone. Un sitio precioso.

Luego al regresar a Gadiack, segui haciendo visitas matinales al hospital,
caminando y conociendo el pueblo por las tardes.

También en esos ultimos dias tuve la suerte de coincidir con Ana, una
cooperante que estaba trabajando en el pueblo de Ndock, donde se estan
llevando a cabo bastantes proyectos interesantes. Uno de estos proyectos
dirigido por Ana consistia en dar autonomia a las mujeres del pueblo,
facilitandoles el trabajo y permitiendo que pudieran organizarse entre
ellas para mejorar su economia.

Tuve la suerte de asistir a una de las reuniones que organizé Ana con las
mujeres y aun sin poder llegar a entender todo lo que alli se hablaba, me
encantd compartir con ellas aquel dia.

Los dias restantes en el hospital estuve pasando consulta con Madame
Ndour, la matrona y con Issa y Saliou.

Antes de marcharme para casa, eso si, quise pasar un par de dias en
Dakar, donde disfruté viendo el Museo de la Civilizacién Negra y paseé por
las playas.



Antes de terminar quiero dar las gracias a Issa por sus tes y su buen
humor, a Saliou por su atencidn tant cuidadosa y su conversacién, a Fatu 1
y Fatu 2 jeje, que siempre estaban de broma conmigo y me cuidabany
cocinaban super bien, y a Ulei que siempre tenia un trato muy cercano
hacia mi.
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Un trocito de Dakar.
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Saliou y su familia.



Reunidn con las mujeres de Ndock



