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LEB DIGITAL & SONRISAS: IA Y EMOCION EN RUTA (SENEGAL)
CC ONG Ayuda al Desarrollo (CCONG)

29 de julio al 8 de septiembre de 2026 (6 semanas de mision
técnica)

Dakar, M'Bour y comunidades sociosanitarias y educativas
adyacentes

Josep Silla (Payaso Serendipio / Serendipio & Cia.)

1. Intervencion sociosanitaria y emocional (Clown hospitalario y
cuentacuentos)

2. Capacitacion tecnologica (IA generativa y software de autor para
educacion y emprendimiento)

~180 nifios y nifias beneficiados en hospitales, orfanatos y centros
de acogida

~80 adultos (docentes y jévenes emprendedores) certificados en
herramientas de IA

Publicacion institucional y vivencial en la seccién de memorias de
CCONG (ccong.es/memorias)



Introduccion: La Semilla de una Aventura con Alma

El proyecto Léb Digital & Sonrisas nacio de la conviccién de que la tecnologia mas avanzada y la
ternura mas elemental pueden ir de la mano para transformar realidades. Durante seis semanas
intensas en suelo senegalés, del 29 de julio al 8 de septiembre de 2026, tuve el honor de
representar a CC ONG Ayuda al Desarrollo (CCONG) en una expediciéon que combiné dos miradas
aparentemente distantes pero profundamente complementarias: el arte del clown de hospital y la
capacitacion practica en Inteligencia Artificial Generativa.

Partiamos de un marco inicial trazado en nuestros documentos de formulacién, cuyo propdsito
central era combatir la brecha de representatividad cultural en las aulas y aliviar la carga emocional
de los nifios en entornos hospitalarios y de acogida. Sin embargo, como ocurre en cualquier trabajo
de campo genuino, la realidad del terreno nos exigio flexibilidad, capacidad de improvisacion y una
constante adaptacion. Esta memoria recoge no solo la contabilidad de nuestras acciones, sino el
latido humano de un viaje donde cada sonrisa arrancada y cada herramienta digital compartida se
convirtieron en un puente de dignidad y aprendizaje mutuo.




1. La Filosofia del Viaje: Entre la Teranga y la Serendipia

Para comprender la esencia de esta expedicion es imprescindible acercarse a un pilar que articula
la vida social en Senegal: la Teranga. Lejos de ser una mera norma de cortesia o una etiqueta
turistica, la Teranga representa una filosofia de vida, un codigo de honor y un principio ético de
apertura incondicional hacia el otro. En Senegal, el visitante no es un extrafio, sino una bendicién
recibida con los brazos abiertos, compartiendo el plato de Thiéboudienne en torno a la mesa o el
ritual calmado del té Ataya.

“La Teranga no es solo hospitalidad; es la disposicion permanente de abrir el corazon al
desconocido. Descubrir este principio en cada calle, albergue y hospital de Senegal transformé mi
forma de intervenir: no venia a 'ensefiar' ni a 'salvar’, sino a compartir desde la vulnerabilidad y la
empatia absoluta.”

A este pilar cultural se sumo el concepto de la Serendipia: ese arte de hallar valiosos tesoros
humanos e institucionales mientras se camina con intencién pero sin rigidez. Como payaso y
formador, mi propésito fue unir la calidez de la Teranga con la capacidad de asombro de la nariz
roja. La tecnologia sin ternura se convierte en un frio artefacto; por ello, llevamos la IA a las aulas
para reivindicar la cultura senegalesa, y la magia del clown a los centros sociosanitarios para
derribar las barreras del miedo y la soledad.




2. El Eje Emocional: Risas que Curan y Cuentos que Abrazan

Metodologia y Coédigo Deontolégico de Clowns por la Salud

Nuestra intervencion artistica en centros hospitalarios y de proteccion infantil no se planteé como
una animacion convencional, sino como un trabajo social y profesional fundamentado en los
estandares de la Federacion Espafiola de Payasos de Hospital (FEPH). La nariz roja actua como
una frontera simbdlica que protege emocionalmente tanto al paciente como al artista, marcando el
inicio de un territorio de ficcidon donde el nifio recupera el control de su entorno.

Usamos la figura del "Payaso Médico" (Serendipio): un personaje torpe e inofensivo que se
equivoca con los procedimientos y necesita ser corregido por los propios nifios. Al corregir al clown,
el pequefio paciente abandona el rol pasivo de victima y se convierte en un colaborador valiente y
capacitado.

Intervenciones Destacadas en Dakar

En la capital senegalesa, las actuaciones se enfocaron en dos realidades sociosanitarias de alta
sensibilidad:

e L'Empire des Enfants: En
colaboracion con la ONG
Formacién Senegal, realizamos
sesiones de cuentacuentos en este
centro de acogida de urgencia
dedicado a rescatar y proteger a
nifios vulnerables o en situacion de
mendicidad forzada (talibés). Alli
presentamos el cuento participativo
El Rey que perdi6 su corona
—construido a partir de papiroflexia
en una sola hoja de papel— vy el
clasico Orejas de Mariposa
(Oreilles de Papillon). Mediante
este ultimo relato sobre la
autoestima y la superacion del
acoso, los nifios descubrieron
dentro de una caja magica un
espejo que les devolvia la imagen
de "la persona mas importante y
hermosa del mundo”.
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Centre National Hospitalier d'Enfants Albert Royer: En este hospital pediatrico de referencia, la
intervencion en salas de ingreso ofrecio uno de los momentos mas conmovedores de todo el viaje.
Siguiendo el protocolo, los juegos fisicos y disparatados se reservaron para el personal médico y de
enfermeria. Al ver a sus doctores y enfermeras riendo, equivocandose y huyendo en juego del
payaso, los nifios descubrieron la faceta mas humana de quienes les atendian. Este sencillo cambio
de atmdésfera disip6 el miedo a las batas blancas y facilité enormemente la relacion terapéutica
entre el equipo médico y las familias.
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Hito emocional en el Hospital Albert Royer: "El agradecimiento mas grande del personal médico no
fue solo por hacer reir a los nifios, sino por jugar con los propios doctores y enfermeras. Ver a sus
médicos reir y despeinarse permitio a los pequerios ver su lado mas humano, transformando el
miedo hospitalario en una complicidad llena de confianza."



Intervenciones en M'Bour y Entornos de Acogida
A partir del 16 de agosto, el trabajo sociosanitario se trasladé a M'Bour y sus alrededores:

e Orfanato Vivre Ensemble - La Pouponniére de M'Bour: Un espacio profundamente
conmovedor que acoge a bebés y nifios de corta edad abandonados o cuyas familias no
pueden hacerse cargo. La intervencion llend el centro de musica, juegos tactiles y
carcajadas, reafirmando que el apoyo emocional y los donativos directos para su
manutencién son dos caras de una misma moneda solidaria.

e Asociacion La Joie des Enfants: Actuacion comunitaria llena de energia en la que
compartimos risas con los nifios del centro y entablamos valiosos lazos con voluntarios
locales e internacionales.

e Hospital Pediatrico de M'Bour: Mdltiples intervenciones en planta (27 y 31 de agosto) donde
la presencia del clown fue naturalizando la humanizacion hospitalaria en un entorno con
recursos limitados.

En conjunto, este eje emocional logré dibujar sonrisas y brindar alivio directo a aproximadamente
180 nifios y nifias a lo largo de toda la mision.
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3. El Eje Tecnolégico: Léb Digital e Inteligencia Artificial Situada

Soberania Digital y Desafio a la Brecha Cultural

Uno de los grandes riesgos en la cooperacion tecnoldgica es el neocolonialismo digital: la
imposicion de contenidos y software descontextualizados que obligan a los estudiantes del Sur
Global a consumir imaginarios ajenos. El proyecto Léb Digital se disefid para cambiar esa logica,
convirtiendo a los docentes y emprendedores senegaleses en creadores activos de su propia
cultura.

El objetivo central fue ensefnar a utilizar la Inteligencia Artificial Generativa para digitalizar los Léb
(cuentos tradicionales ancestrales) e ilustrar lecciones con referentes visuales propios: el
majestuoso Baobab, el colorido autobus Car Rapide, las ropas tradicionales o escenas cotidianas
del mercado y la pesca en M'Bour y Saly.

Adaptacion Metodolégica en Terreno: De la Laptop al Smartphone

El planteamiento inicial sobre el papel preveia aulas equipadas con ordenadores portatiles. Sin
embargo, al llegar al terreno constatamos que la mayoria de los participantes no disponia de
ordenador personal. Ante esta realidad, en lugar de cancelar o teorizar, reestructuré las sesiones en
tiempo récord:

Dimension Plan Inicial (Tedrico) Adaptacion Real en Terreno
Operativa
Equipamiento Aulas informaticas con Ausencia de PC en el 80% de participantes;
ordenadores portatiles. adaptacion completa a smartphones.
Conectividad Conexiodn fija o WiFi amplia. Uso optimizado de bonos diarios de datos

(pass jours de 500 FCFA).

Canales de Difusion Plataformas web y archivos  Flujo directo adaptado a WhatsApp
pesados. Business, canales Wave y entregas en
moto-taxi Jakarta.

Resultado Formacién dependiente de  Inclusion digital 100% practica y ejecutable
Pedagogico infraestructura. de inmediato.
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Formacion a Docentes y Jovenes Emprendedores

Las jornadas formativas en M'Bour (desarrolladas con el apoyo del coordinador local Saliou Ndiaye,
referente del Circulo Hispanico y CADD) se estructuraron en dos grandes vertientes:

1. Capacitacion Docente (17-18 de agosto):

o Ingenieria de Prompts R-C-T-F: Aprendizaje de la formula fundamental (Rol,
Contexto, Tarea, Formato) para dialogar con la IA sin obtener respuestas genéricas.

o Gems y NotebookLM: Configuracion de asistentes virtuales personalizados (Gems)
actuando como tutores de lectura, disefiadores de evaluaciones o sintetizadores de
cuentos bilingtes (francés-wolof).

o Estética Identitaria: Creacion de recursos didacticos inspirados en la Escuela de
Dakary la técnica del Suwer (pintura bajo vidrio), usando paletas de amarillo mango,
azul indigo y ocre tierra.



2. Capacitacion a Jovenes Emprendedores (20-21, 27-28 y 30 de agosto):

o Comité de Direccion Virtual: Uso de la IA como consultor estratégico en cinco areas
clave: marketing digital en redes, calculo de costos y tesoreria (separando el gasto
familiar del negocio), logistica de entregas local, busqueda de financiacion y
valorizacion de productos locales (jugos de bissap y bouye, cosmética de karité o
confeccidn en tela wax).

o Estrategias a Coste Cero: Creacion de publicaciones atractivas, generacion de
logotipos e ilustraciones vectoriales 2D sin necesidad de grandes presupuestos
publicitarios.

En total, este eje tecnoldgico logrd capacitar y certificar a aproximadamente 80 adultos (docentes y
emprendedores), dotandoles de autonomia digital permanente.
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4. Diario de Ruta y Cronologia de Actividades

A continuacion se detalla la cronologia real de la expedicion, registrando tanto las intervenciones
planificadas como los contactos institucionales y los imprevistos de ruta:

puvenir Africain
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Fecha Localizacién Hito / Actividad Observaciones y Contactos
Desarrollada
29-30 jul  Dakar Aterrizaje en Dakar e Inicio de la inmersién cultural y
instalacion logistica. adaptacion al clima.
31jul-4  Dakar Prospeccion a puerta Visita al Museo de Civilizaciones Negras
ago fria e inmersién (Miguelon y antropologia). Reunién con
cultural. la Camara de Comercio de Espafia en
Senegal (descartada por no trabajar con
emprendedores locales). Contactos
iniciales en el Instituto Cervantes y
centros de salud.
5de Dakar Taller y cuentacuentos  Cuento de origami E/ Rey que perdio su
agosto en L'Empire des corona con nifios vulnerables (talibés).
Enfants. Sinergia con Formacion Senegal.
7 de Dakar Segunda sesion en Representacion de Orejas de Mariposa
agosto L'Empire des Enfants. (Oreilles de Papillon) y dinamica del
espejo.
12 de Dakar / Kér Reunion de alto nivel Visita a la Maison de I'Oralité (tras 4
agosto Leyti con el Dr. Massamba horas de trayecto en bus local). Acuerdo
Gueye. para supervisar la digitalizacion de
cuentos (Léb) y disenar una
residencia/formacion de cuentacuentos
para 2027.
13 de Dakar Intervencion Cuentos, magia y clown en planta
agosto sociosanitaria en el pediatrica. Integracion del equipo médico
Hépital d'Enfants Albert y de enfermeria en los juegos.
Royer.
16 de M'Bour Traslado a M'Bour y Establecimiento de la base de
agosto reunién con el operaciones en el departamento de
coordinador local M'Bour.
Saliou Ndiaye.
17-18 M'Bour Curso de IA para Formacién en NotebookLM, Gems e
ago Profesores y Docentes. ingenieria de prompts R-C-T-F.
Adaptacion a méviles.
19 de M'Bour Actuacion comunitaria  Sesidn abierta con nifios e integrantes de
agosto de cuentacuentos y la comunidad local.

clown.



20-21
ago

24 de
agosto

26 de
agosto

27-28
ago

27 ago

(tarde)

30 de

agosto

31 de
agosto

2 de sept

3-7 sept

8 de sept

M'Bour

M'Bour

M'Bour

M'Bour

M'Bour

M'Bour

M'Bour

Dakar

Dakar

Dakar / Espafia

Curso de IA para
Jovenes
Emprendedores (Grupo

1).

Intervencion artistica
en La Joie des Enfants.

Cuentacuentos en
Vivre Ensemble - La
Pouponniére de
M'Bour.

Curso de IA para
Joévenes
Emprendedores (Grupo
2).

Intervencion en el
Hospital Pediatrico de
M'Bour.

Jornada de
profundizacion en IA
para Emprendedores.

Segunda intervencion
en el Hospital
Pediatrico de M'Bouir.

Regreso a Dakar y
reunion en el Instituto
Cervantes.

Cierre de expedicioén e
imprevisto de salud.

Vuelo de regreso a
Espafa.

Creacion de planes de negocio,
marketing digital para WhatsApp
Business y disefio visual.

Sesidén de clown y cuentacuentos para
los menores del centro.

Actuacion en el orfanato de bebés y
primera infancia. Entrega de apoyo
institucional y donativos.

Segunda convocatoria intensiva de
estrategia comercial y herramientas de
imagen con IA.

Dinamizacion en salas de espera e
ingresos hospitalarios.

Ejercicios practicos de Elevator Pitch y
automatizacion de consultas de negocio.

Cierre de actividades hospitalarias en la
region costera.

Reunion con el delegado cultural. Tras
no ser viable actuar en una semana por
tramites administrativos, se acordo
explorar una actuacion conjunta en la
campana navidefia (diciembre 2026).

Preparacion de materiales de retorno y
atencion médica por conjuntivitis (que
impidio realizar dos actuaciones finales
programadas).

Fin de la mision sobre el terreno y
arranque de la fase de evaluacion.



5. Lecciones de Terreno, Sostenibilidad

La Sostenibilidad del Proyecto: Repositorio Offline

Para garantizar que la semilla sembrada no se marchite tras nuestra partida, el proyecto estructuro
dos mecanismos clave de permanencia:

1. Memorias USB Offline: Entregamos repositorios portatiles con plantillas, guias de prompts,
estructuras de Gems y recursos visuales que no requieren conexion a internet. Esto permite
a los maestros de zonas rurales o con cobertura inestable continuar creando lecciones
ilimitadamente.

2. Efecto Multiplicador: Los docentes capacitados asumieron el compromiso de actuar como
nodos de difusion en sus respectivas escuelas y departamentos, multiplicando el impacto
pedagdgico.
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6. Mensaje para Futuros Voluntarios: Confiar en la Teranga

Si estas leyendo esta memoria desde la web de CCONG vy sientes esa pequeia chispa de duda
sobre si dar el paso y sumarte a un proyecto de voluntariado en Senegal, déjame decirte algo desde
el corazoén: confia profundamente en la bondad de tus acciones.

Un consejo para el futuro voluntario de CCONG: "No viajes con la pretension de salvar el mundo;
viaja con la humildad de ofrecer lo mejor de ti y la apertura para dejarte transformar. En Senegal te
espera la Teranga: una cultura que te acogera como a un hermano desde el primer segundo.

Cuando pones tus conocimientos y tu corazon al servicio de los demas, la Serendipia se encarga
del resto. jDa el paso, CCONG es el cauce perfecto para convertir tu buena voluntad en un impacto
real y duradero!”

Senegal te ensefara que un simple momento de alegria puede cambiar una vida, y que cuando
combinamos la tecnologia con la ternura, el futuro se vuelve un lugar mucho mas esperanzador.
jGracias a CCONG y a todas las personas que hicieron posible esta hermosa serendipia!
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