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Aprendizajes y vivencias en Burkina Faso: Una experiencia de
cooperacioén transformadora

CC ONG Ayuda al Desarrollo - Association des Handicapées Réveillez-Vous

“En un mundo donde lo material parece dominarlo todo, Africa me ensefié que el
verdadero valor esta en el tiempo compartido, en la sonrisa de un nifio y en la
fuerza de la comunidad.”

Hajar Jebara



1. Introduccién y contexto

Mi experiencia de voluntariado en Burkina Faso, realizada junto a CC ONG Ayuda al Desarrollo,
supuso una de las vivencias mas significativas de mi vida personal y profesional. A través de mi
colaboracién con la Association des Handicapées Réveillez-Vous y el orfanato Kisito, pude
acercarme a una realidad profundamente distinta a la que conocia, marcada por la sencillez, la
solidaridad y la resiliencia de un pueblo admirable. Africa, con su cultura vibrante y su humanidad
desbordante, me mostré la esencia mas pura del valor del tiempo, del compartir y del aprender de
los demas.

2. Objetivos del voluntariado

El proyecto perseguia contribuir al fortalecimiento social y educativo de colectivos vulnerables,
especialmente nifios y personas con discapacidad. Mis principales objetivos fueron ofrecer apoyo
pedagoégico y humano, promover la inclusion, acompafar a los menores en su desarrollo personal y
observar de primera mano las dindmicas comunitarias y las limitaciones estructurales de un pais en
vias de desarrollo.

3. Actividades realizadas

Durante los dos meses de voluntariado, reparti mi tiempo entre el orfanato Kisito y la Association des
Handicapées Réveillez-Vous. En el orfanato, acompafié diariamente a los nifios en actividades
ludico-educativas, colaboré en su cuidado y apoyé las rutinas escolares. Las jornadas estaban llenas
de energia, risas y aprendizaje mutuo, aunque también de momentos de silencio y reflexion ante la

realidad de la infancia abandonada.

En la asociacion, trabajé con mujeres y hombres con distintas discapacidades, apoyando talleres de
artesania y programas de alfabetizacion. Esta experiencia me permitié entender la falta de recursos
y el enorme esfuerzo que implica la inclusién social en un contexto de carencias estructurales.



4. Reflexién sobre el contexto social y humano

Burkina Faso me recibié con un choque cultural inmenso. Venir de un
entorno occidental donde lo material es cotidiano y llegar a un lugar
donde lo esencial escasea transforma la mirada. Las diferencias entre
hombres y mujeres son profundas: muchas mujeres asumen todo el
peso familiar sin apenas acceso a educacién o empleo, y los
embarazos prematuros son una realidad comun. La falta de sanidad
publica efectiva, la precariedad educativa y la militarizacion del pais
generan un contexto complejo en el que la esperanza se convierte en
un acto de resistencia.

La prostitucién, el abandono infantil y las desigualdades son
heridas visibles, pero también lo es la increible capacidad de
sonreir, de compartir lo poco que se tiene y de mantener la
dignidad frente a la adversidad. Africa es impactante, no solo por
su belleza natural, sino por su forma de recordarnos que la vida
puede ser plena con muy poco.



5. La historia de Angelie

Entre todas las personas que conoci, nunca olvidare a Angelie, una nifa preciosa que nacié con
malformaciones fisicas en manos y pies. Su fortaleza y dulzura fueron una leccién de vida. En un pais
donde la discapacidad aun se asocia al estigma y donde los recursos son escasos, la infancia de
Angelie es simbolo de lucha y esperanza. Su sonrisa, pese a las dificultades, refleja la importancia del
acompafiamiento y del compromiso de organizaciones que trabajan para ofrecer segundas
oportunidades. Esta vivencia me hizo comprender el valor real de apadrinar, adoptar y apoyar
proyectos que devuelven dignidad a la infancia.

6. Aprendizajes personales y profesionales

Mas alla de la labor concreta, esta experiencia me permitié crecer como persona y como profesional
de la cooperacidon. Aprendi a trabajar con sensibilidad cultural, a escuchar mas que hablar, y a
entender que la cooperacion no consiste solo en dar, sino en compartir. Observé la importancia de
la educacion como motor de cambio, de la empatia como herramienta transformadora y del respeto
como base de toda relacion humana.

También confirmé que el voluntariado no es caridad, sino una oportunidad para aprender desde la
humildad, valorar los pequefios gestos y generar impacto desde la presencia.



7. Conclusiones

Mi estancia en Burkina Faso fue una experiencia transformadora que reafirmé mi vocacion por la
cooperacion y la educacion como vias para construir sociedades mas justas. A pesar de las
desigualdades, encontré en su gente una humanidad inmensa, una sabiduria cotidiana y una gratitud
que trasciende cualquier barrera cultural o econémica.

Senti la necesidad de dejar algo de mi alli, y la mejor forma que encontré fue a través de la educacion:
construyendo una pizarra y varios asientos para los nifios de la asociacién, con el propésito de
mejorar su aprendizaje y ofrecerles un entorno mas digno, al menos equiparable al de las escuelas

occidentales. Fue una pequena accién, pero cargada de significado y esperanza.

Volver de Africa es dificil, porque parte del corazén se queda alli, entre los colores, las risas y la
mirada de quienes, sin tener casi nada, lo dan todo. Esta memoria pretende ser un pequefio
homenaje a ellos, y una invitacion a seguir creyendo en el poder del voluntariado como semilla de
esperanza y cambio.
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Merci Naisiru, pour ces sourires, nous nous souviendrons toujours de toi



