IAJE A AMBI

Localizacion: Maputo

Residencia Mercedarias de la Caridad

Tiempo de estancia: 2/10/2023-29/11/2023

Mi viaje a Mozambique empieza el dia 1 de octubre con una escala en Lisboa y posterior
vuelo directo a la capital de Mozambique (Maputo).

Al dia siguiente y después de mds de 10 horas de vuelo, me esperaba pacientemente la
irmd Ester que pertenece a la congregacién de Las Hermanas Mercedarias de la Caridad.
Las hermanas residen en una casa ubicada en el distrito de Polana Cimento "A". Es una
calle que alterna viviendas unifamiliares, restaurantes y algunos bloques de mayor
altura.

La congregacion estaba integrada por tres hermanas, Maria como gestora econémica de
la residencia, Ester que participaba en el proyecto Hakumana y Fatima como “madre

superiora” de la residencia y responsable del proyecto Centro Da Merced.




PROYECTO HA ANA

"W Este centro estd integrado en

un espacio dentro del
Instituto Superior Maria Mde
de Africa.

La parte administrativay la
organizacién de Hakumana
estd gestionada por varias
hermanas que pertenecen a
distintas congregaciones y son
las responsables del buen

funcionamiento del centro.

Ademds, también hay personal docente para las clases de costura, informdtica, apoyo
escolar asi como una médico, una trabajadora social y dos psicéloga.

El rango de edad que acoge este centro es muy diverso y se estudia y valora las
necesidades de cada caso.

Este centro acoge a personas con VIH en un porcentaje muy alto, aunque fambién se

ayuda a ofras personas con pocos recursos.

Disponen de un terreno destinado a
mantener una pequefia huerta.

Los barrios de alrededor lo conforman
casitas con pocos recursos y calles de

arena y tierra.




Después de varios dias visitando el
centro, pidieron mi colaboracién para
mejorar la iluminacion del espacio
destinado a costura. Instalé 8 luminarias

LED aprovechando el cableado existente.

En Hakumana, me ofrecieron como aula

una pequefia casita que era lo que precisaba

para poder impartir clases de electricidad
a un grupo reducido de personas.

Una visita al centro de los Salesianos de
Maputo, me ayudé para localizar una tienda

de suministro eléctrico.

Una instalacion completa disponia de un
punto de luz controlado desde un
interruptor, un punto de luz controlado
desde dos conmutadores, un toma de

alimentacion y un pulsador con un timbre.

A todos los alumnos facilité todo el material comprado asi como unos guantes aislantes y
un buscapolos para cada uno.

En el centro dejé un pequefio maletin con herramientas, un taladro y un alargador.



PROYECTO CENTRO DAS MERCES

Este centro estd ubicado en la zona denominada "T3", forma parte de un poblado con
calles (también de tierra y arena) pero urbanizado de una manera mds ordenada que en

el poblado anexo al centro de Hakumana y las casas presentan un mejor acabado en la

construccion.

En el centro, se realiza una gran
labor de atencién a personas
albinas.

Distribuyen cremas de
proteccion solar, facilitan ropa
adecuada, gafas de sol, viseras y
también se realizan pequefias
curas en aquellas personas que

presentan quemaduras por la

exposicion al sol.

Al igual que en el centro de Hakumana, también dispone de personal docente como apoyo
escolar, clases de inglés, informdtica, costura, cocina, un trabajador social y una

enfermera que recibe a personas albinas.

Siento no haber dispuesto de mds tiempo

para haber colaborado de una manera mds activa
en este centro.

Pude reponer algunas bombillas por otras de mayor
potencia y apenas mejoré algunas deficiencias que
presentaba la instalacion eléctrica en varias zonas.

También ayudé a ordenar algunas zonas donde se

acumulaba cierto material.



Al igual que en Hakumana, la finalizacion de una formacién con éxito, suponia la entrega

de un diploma que tenia validez para acreditar los estudios realizados.

tuve la suerte de poder asistir a la fiesta
y posterior entrega de diplomas por parte
de Fatima y la profesora Cacilda a todas
las chicas que finalizaron el curso de

informdtica.

Un responsable de la empresa Handling

Logistics llamado Jacinto, nos facilité de
’ forma gratuita el envio de 92 cajas con

| cremas con destino a Nampula.

Es mi homenaje a una persona

comprometida con su pueblo.



CENAS SOLIDARIAS A PERSONAS DE LA RUA

Excepto la primera semana de mi estancia, el resto de los viernes de cada semana, las
hermanas Fdtima, Maria y Ester, preparaban en grandes cacerolas una comida a base de
arroz y alubias. La comida era subida a la pick up propiedad de la congregacién.

Durante mi estancia pude participar en cada salida que se realizo y siempre tenian el
apoyo de otras personas como algunas de las estudiantes que residen en su
congregacion, voluntarios que han pasado por la residencia durante este tiempo y otras

personas que viven en Maputo y colaboran o participan en otros proyectos.

Las rutas eran muy similares y también
las paradas que se realizaban. En
algunas calles las personas de la rua
estaban muy cerca de los contenedores
de basura, o bien en casas abandonadas
y tfambién en algunas medianas de la
carreteras.

La comida era servida en una bandeja
de poliespan y mayoritariamente eran
hombres.

Si durante el recorrido localizdbamos a

nifios o adolescentes, también se

3N _ paraba para ofrecerles comida.
-

Nunca contabilicé el nimero de raciones que podiamos repartir en una noche, pero creo
que seria muy cercano al centenar de personas.
El tiempo de estancia en nuestra ruta finalizaba cuando no disponiamos de la suficiente

comida para entregar.



CASA MATEO 25

Este centro y de forma diaria, garantiza una comida a personas de la calle. El buen
funcionamiento es debido a la unién de muchas congregaciones que se implican de

manera rotativa para preparar y servir una cena a personas sin recursos.

En el mismo centro se cocina, se realiza una

misa compartida con las personas de la calle y

posteriormente se les sirve la comida en un
espacio abierto y destinado para tal fin.
Tuve la oportunidad de asistir tres veces a

este centro durante mi estancia.

HOSPITAL DE MAPUTO

La llegada de varios médicos dermatélogos
espafioles a la residencia de las Mercedarias, me
dio la oportunidad de poder convivir y compartir
con ellos sus experiencias.

Disponian de una lista de pacientes albinos con
algunos casos de fumores muy avanzados.

En una ocasion, les acompatfié al quiréfano del
hospital central de Maputo. Un equipo compuesto

por fres personas, fue valorando cada caso y

realizando un informe previo personal.
En algunos casos, pudieron realizar pequeiias extracciones y en otros y dada la

gravedad, recogian muestras de tejido para su posterior biopsia.
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Pido disculpas si me olvidé de alguien o algo de lo que puse no define
bien lo vivido durante mi estancia en Maputo.



