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 Introducción  : 

 El viaje de voluntariado en Senegal en julio de 2023 se convirtió en una experiencia 
 transformadora para mí y mi familia. Nos sumergimos en una realidad completamente 
 diferente, llena de desafíos, momentos conmovedores y aprendizajes profundos. A través de 
 esta memoria, deseo proporcionar una visión completa de nuestras actividades y experiencias 
 en este viaje que cambió nuestras vidas. 

 Llegada a Senegal: 

 Desde el momento en que aterrizamos en Senegal, quedó claro que nos encontrábamos en un 
 entorno muy distinto al que estábamos acostumbrados. El calor abrasador nos recibió al salir 
 del aeropuerto, y la disparidad económica entre los viajeros y la población local se hizo 
 evidente. A pesar del agotamiento después de un largo vuelo, fuimos recibidos por un 
 conductor local, quien generosamente nos llevó a conocer su hogar y su pequeño negocio 
 antes de dirigirnos a nuestro destino. 

 Desafíos Iniciales: 

 Nuestra primera noche en Senegal estuvo marcada por desafíos iniciales. Nos perdimos 
 varias veces intentando encontrar nuestro hotel y, una vez que finalmente llegamos, 
 descubrimos que había un problema con nuestra reserva. A pesar de estos obstáculos, el 
 personal del hotel nos permitió quedarnos, aunque nuestra habitación se inundó debido a una 
 fuerte tormenta. Afortunadamente, esta fue la última vez que enfrentamos problemas de 
 alojamiento durante nuestra estancia. 



 Interacción con la Comunidad Local: 

 Nuestra suerte cambió cuando conocimos a Buba, un amigable local que se convirtió en 
 nuestro conductor y guía durante todo el viaje. Buba nos ayudó a explorar la región y a visitar 
 lugares de interés. Nuestro primer destino fue una escuela local, donde conocimos a los 
 profesores y a pocos alumnos. La interacción con la comunidad local fue conmovedora, y nos 
 dimos cuenta de que había muchas necesidades sin satisfacer. 

 Contribuciones a la Comunidad: 

 Comprometidos con la causa, decidimos contribuir adquiriendo computadoras y otros 
 recursos que la escuela necesitaba desesperadamente. La gratitud que recibimos de los 
 miembros de la comunidad fue conmovedora y nos impulsó a forjar vínculos más profundos 
 con ellos. Nuestra interacción con los niños que jugaban al fútbol en las calles se convirtió en 
 algo típico de cada día. 

 Apoyo a Emprendedores Locales: 

 No obstante, nuestro objetivo principal nos 
 llevó a "l'île de Fadiouth", una isla habitada 
 por aproximadamente 6000 personas que 
 enfrentaban desafíos relacionados con la 
 pobreza y la falta de oportunidades. En esta 
 isla, conocimos a Sofía, una valiente mujer 
 que dirigía una panadería junto a su esposo. 
 A través de la enseñanza de habilidades de 



 gestión y contabilidad, ayudamos a aumentar la eficiencia de su panadería y, en última 
 instancia, a mejorar sus ingresos. Allí, adquirimos pulseras hechas por el hijo de Sofía y, 
 como muestra de nuestro compromiso con la comunidad, las llevamos de vuelta a España, 
 donde las distribuimos a amigos y conocidos, aunque esto fue más bien al final de nuestro 
 viaje. 

 Exploración Cultural: 

 También participamos en recorridos por la isla, lo que nos permitió aprender sobre la rica 
 cultura local y enfrentar desafíos difíciles, como el alcoholismo y otras adicciones. Durante 
 nuestra estancia, exploramos varios mercados locales, donde la variedad de productos 
 disponibles nos asombró. Sin embargo, también 
 presenciamos triste maltrato animal, con 
 animales desnutridos que eran utilizados para 
 cargar mercancía y transportar a personas. 
 También visitamos el bullicioso puerto de la 
 región, donde miles de personas se unían para 
 participar en la pesca, una operación masiva 
 que nos dejó asombrados por su escala. 

 Aventuras y Excursiones: 

 Un día, realizamos una emocionante excursión en barca por los canales, explorando una serie 
 de pequeñas islas. Durante este viaje, visitamos un bar flotante al que, desafortunadamente, 
 no pudimos acceder debido a la necesidad de hacer una reserva con días de antelación. Sin 
 embargo, disfrutamos de un bonito viaje por los canales y presenciamos una abundante vida 
 silvestre. Más tarde, llegamos a un puerto que albergaba un hotel con una hermosa playa. 
 Aunque la zona estaba destinada al turismo, avanzar más allá de la playa nos llevó a un 
 poblado lleno de familias locales y una rica cultura autóctona. 

 Safari Africano: 

 También quiero destacar un día particularmente emocionante durante nuestra estancia en 
 Senegal, cuando nos aventuramos en un safari con Buba. Conducimos durante dos horas para 



 llegar al parque de safari, donde fuimos testigos de la impresionante diversidad de la fauna 
 africana en su entorno 
 natural. Observar rinocerontes, jirafas africanas, hienas, caimanes y 
 otros animales en su hábitat real nos hizo apreciar la inmensa diferencia 
 entre ver estos majestuosos seres en su libertad y observarlos en 
 zoológicos en países como España. Sus tamaños colosales y la sensación 
 de estar en su territorio nos recordaron la magnitud de la vida silvestre 
 africana. Ese día, también disfrutamos de una comida en un restaurante 
 en el mismo centro del parque, una experiencia que nos sorprendió por 
 su calidad, ya que parecía más propia de un país desarrollado, a pesar de 
 la afluencia de turistas en la zona. 

 Desafíos y Reflexiones Personales: 

 En resumen, esta experiencia fue una mezcla de desafíos y momentos 
 emocionantes. Experimentamos dificultades relacionadas con la comida 
 y problemas estomacales, aunque la gastronomía local tenía un buen 
 sabor, a pesar de la limitada variedad. Algunos días, nos enfrentamos al 
 aburrimiento, ya que no siempre sabíamos cómo contribuir más a la región. A menudo, 
 pasábamos horas en nuestras habitaciones del hotel, agradecidos por la comodidad que 
 brindaban las mosquiteras y el aire acondicionado. 

 Interacciones con la Comunidad y Reflexiones Personales: 

 Durante el viaje, también tuvimos la oportunidad de conocer a otras personas, tanto españoles 
 como senegaleses, con quienes compartimos nuestras experiencias. Estas interacciones nos 
 permitieron entender mejor la dinámica social y cultural de Senegal y fortalecieron nuestros 
 lazos con la comunidad local. Además, adquirimos tarjetas de prepago para tener acceso a 
 datos móviles, lo que facilitó la comunicación y la coordinación de nuestras actividades. 

 A pesar de los desafíos y momentos de aburrimiento, esta experiencia nos llevó a reflexionar 
 sobre la importancia de la adaptabilidad y la paciencia en entornos desconocidos. 
 Aprendimos a valorar las pequeñas cosas de la vida y a encontrar 
 alegría en las relaciones humanas y las experiencias compartidas. 
 Además, esta experiencia nos recordó la importancia del 
 compromiso y la solidaridad en la construcción de un mundo más 
 justo y equitativo. 

 Impacto Personal y Conclusiones: 



 En última instancia, esta experiencia en Senegal dejó una profunda impresión en nosotros y 
 cambió nuestras perspectivas y valores de por vida. Nos sumergimos en una cultura 
 completamente diferente y aprendimos a apreciar la belleza y la diversidad del mundo que 
 nos rodea. Más allá de las dificultades, esta experiencia nos mostró el poder transformador 
 del voluntariado y reforzó nuestra determinación de contribuir al bienestar de las 
 comunidades desfavorecidas. 
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