VOLUNTARIADO EN NDOKH. SEPTIEMBRE 2021

Han pasado dos meses desde que volvi de Senegal y parece que mi cabezgerpo aln no hayan
acabado de aterrizar en Espania.

Esta aventura prometia, de eso estaba segura, pero ha superadexp@stativas con creces. Y es que
desde el primer momento puse toda la carne en el asador y me dejé impregnar por esa manera que
tienen de entender la vida. Todo lo que nos preocupa deja de tener sentido, porque alli, las
preocupaciones, obviamente, sornras.

Este cuento, porque asi lo siento, como un cuento, ha sido la guinda del pastel de un afio duro, pero de
absoluto crecimiento.

Un afio en el que habia tocado fondo. Y es que a veces hace falta hundirte del todo para poder empezar
de nuevo, para dar resgstas a preguntas que nunca antes te habias planteado, para dar el significado
correcto a ese nudo en la garganta, para cerrar heridas que creias curadas y que realmente no lo
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En Ndokh he cuidado y me han cuidado, he curado, he ensefiad@prendido, he jugado, he reido y
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He dado todo mi amor y lo he recibido multiplicado.

Vuelvo de este cuento con el alma llena, consciente de que soy mucho mas fuerte fisica y
emocioralmente de lo que yo pensaba. Con la ilusidn y el deseo de seguir disfrutando de la vida de esa
manera tan bonita, tan intensa y tan de verdad.

Tengo que dar las gracias de poder contar esta historia a mi gran amiga Itxaso, que siempre cuenta
conmigo paralas aventuras mafocas yapasionantes. Sin ella, hoy no podria estar contandolo, y si
pudiera, no seria igual de bonito.
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A los dos @is estaba hablando con Rafa,
presidente de la Asociaciéon, un hombi
encantador y apasionado con la causa.
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G b & preocupes que ya lo tengo yo pensado. Juegos Educativos. Vamos a ensefiarles a la vez que
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Ese iba a ser nuestro proyecto. A mi me parecio perfecto y a Rafa, también.
t dzSa S yallyVarfod Kgaaaaaaar!!!!!
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yo voldbamos hacia Dakar con una maleta de 25 kg cargada de jugcleteties, material escolgr
muchailusion.

Quizas fue uno de los vuelos mas complicados que haya tenido. Taesnarbulenciastormenta,
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Una vez que aterrizamptodo fue de acuerdo a lo planificado. Alli nos estaba espgiydbra, nuestro

guia, fue sencillo para él reconocernos, obviam¥n®NJ Y2 & 1 & gy A Ol &l &N I y§z82X G |
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Comocuando llegamoga era de nocheno podiamos ir hacia Ndokh. Era peligroso. Por eso, el plan era
pasar la primera noche en un hotel de Dalkeaa la mafiana siguiengrtir hacia el poblado.



Miércoles 1 de Septiembre
Partimos rumbo a nuestro destinpa lo que iba a ser nuestro hogar durante los siguientes Nidekh.
Nuestra ilusion & aumentando a medida que avanzamos en el camino.

Con las tremendas lluvias del dia anterior el suelo @sfracticable. Cada vez encontramos charcos

mas grandes/ barro por doquier ltxaso y yo nos miramampresionadas por la audacia de nuestro

GFEA&GE @& LN £ RSt LINPLAZ IOZDKEK POK | NBA pdvrila dzy ldzy'L
ésteyasidzS y 2 LJY §ué Wi Adestro taxista: pard, se bajé del coche, se quitd los zapatos y se
remangolos pantalones. Se metié dentro y estudio, cual ingeniero de caminos, por dénde debiamos

pasar. Se volvié a montar en el coche y sin dudarlo, arranecdn@estras ventanas traseras abiertas, el

barro nos salpicé enteras a las dos. Ahora si que si! La fiesta habia comenzado!!!

Llegamosa Ndokh hacia la 1 de la tarde. blert, el patriarca, como yo le llamo, estaba esperandonos en
la puerta.Metemos el equipje en la habitacién que nos habian reservado. En ese primer momento nos
sentimos un poco desorientadas, ¢qué hacembs@zSa @ vyz2a | alf AN FE LI GA2X |

Nos sentamos en mi Nema, el arbol que habia justo en la entrada de la casadgsdeesl primer dia
fue mi rincén, mi lugar de conexion y de desconexion, mi espacio para escucharme, para respirar, para
ASY i ANXOD

Fue en ese preciso momento, cuando lgpefia Rosediouma corrié hacid,m se enganchd a mi pierna
como que no hubiera un nfiana. Tardé dos segundos en conquistar mi coraaduartir de ahi, nuestra
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Y lapequefia Odile, del mismo modo que Rosedips®menganchd a la pierna de Itxaso con esos 0jos y
esa mirada de asombro y felicidad que pocas veces he visto antes. 1§ & SN &, dijol DNJ Yy h
Hubert.

Nos convertimos las cuatro en u
equipo indestructible.

Fue en este momento cuando todas m
dudas decémo iba a poder ayudar all
se disiparon, porque pude sentir qu
Unicamente y solo por el hecho de est:
alli, ya estaban inmensamente felices,
de esta manera, yo ya estaba ayudand

Parece que es la hora de comer, nuestra primera comida en Ndokh

Poco a poco vamos conociendo @s|miembros de Idamilia. Va a ser complicado porque las tres
mujeresde la casa se llaman Marie, asi que para diferenciarlas debemos llamarlas con el nombre de su
esposo como apellido.

Hubert, el patiarca, junto a su mujer, Marie, comen en un plato.



André (hijo de Hubert), Marie Antoine (mujer de Antoine, el otro hijo dédtt) y los tres pequefios:
Odile el pequefioHubert y Rosedioumaomen en otro plato.

Itxaso, lbra 'y yo comemos en otro.

Nos falta conocer a Marie André y a Antoine, que parece que estan en una boda o un luliEHCco y
normal, porque algo fantagtiz Sy { Sy S3art X S& 1jdzS KI& O2VYXdiNBa o621
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Salimos al patio. A la sombra de los arboles. Vienen los vecinos de la concesion. A conocernos. A darnos

la bienvenida. El j@n Antoine, el hijo de la vecina, prepara té paratoddsh 9 a i S Y2YSy 2 NBI d:
unas chuchepara todog Y giRér Bupuestol!lYa ALJ2 RSY 2 a SY, ni®jjjPoNdupues® dz3a | NJ
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iiiPues al lio!!!

Sacamos una bolsa de chuches para endulzar el té, un xil6fono y una carraca para los mas peques, un
juego de memory, un puzle y un balén, para los nifios y nifias, y un juego de damas para los adultos.

Me sorprendio el hecho de que nosotras ibanaiié pensando en ensefia los pequefios, pero los
adultos estan igual de interesados eprender y en que les dediques tu atencion. Y por supuesto,
nosotras, estabamos encantadas de hacerlo también.




Después deuesta primera toma de contactde pedimos a lbra que nos llevase al colegio, para verlo,
para ir familiarizandonos, para saber con qué nos ibamos a encontrar el dia siguiente. Varios de los
nifios con los que habiamos pasado la tarde se vinieron cortrasso

En el camino hacia la escuela, pudimos conocer a Sira. Sira también acoge a voluntarios. Es encantadora
y sabe hablar espafiol. Es viuda y tiene 10 hijos. Sinceramente no se me ocurre la manera en la que los
puede mantener. Entiendo que Unicamertden los ingresos que pueda obtener de acoger a voluntarios
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este dispensario estaba alli gracias a voluntarios como nosotras, que habian apoetadsos

econdmicos y lo habian construido con sus propias manos. Y gracias a esto podian pasar consulta o

atender determinados casos. Basicamente eran dos habitaciones. En una atendia consultas, y en la otra

se daba a luz. Tanto a mi como a ltxaso secagé el alma. No podiamos entender cémo se podia dar a
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Continuamos nuestro camino hacia la escuela y un sefior, un tanto curioso, me para. Me pongo a hablar
con él y siento en su mirada el agradecimiento de estar alli, hablando con él. Dedicandole tiempo. Me
dice que esta contento de que vayan voluntarios que hablen francés, porque sin duda, mejora la

comunicacion a la hora de interactuar tanto con nifios como con adultos.

t I NBEOS 1jdzS§ Sa St al tOFtRS¢é¢ RSt LJzSof 2 nlpdsced y2a (A
porque esta cerrada. Vamos a su casa. Le conocelngosonocemos &l y a otros tantos nifios que

estan alli yque estdn encantados de verno€ada segundo estoy mas contenta de haber ido. Nos

agradece que estemos alli. Nos ofrece su ayuda. Que no dudemos en preguntarle si necesitamos algo.

Ahora si que si. Llegamos a
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y desordenada, la vemos bastani
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Suficiente.

Itxaso ya estd pensando en e
diferentes posibilidades que tiene I
escuela y planificando que
actividades podemos llevar a cabo
donde.

Volvemos a casaientras anochececargadas de ilusioy enocionadas con todo lo que estamos
comenzando a vivir.

Nuestra vecina, Angele, pregunta a Hubert si hemos traido gotas para los ojos. Parece que su hija tiene
conjuntivitis. ltxaso ha traido un botiquéon todo lo habido y por haber, pero, justamenigotas no.
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acercamos a su casa con las tres linternas que tenemos. En Ndokh no hay electricidad, asi que en el
momento en el que anochece, la Unica luz que en@nbsen todo el poblado es la de las linternas.
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De nuevo se nos cae el alma. Qué ojos. Estan ensangrentados. Apenas los puede abrir. Y esta
embarazadisima. A punto de dar a luz no tendria que estar sufriendo por una conjuntkéss. $e los

limpia con todo el carifio del mundo. Despacito. @omory con muchisima profesionalidad.a I 3| y' |
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Siento su carifidVle siento llena de que Itxaso haya podido ayudarle a sentirse un poquito mejor.

Aunque no lo sabiama®daviag esa maldita conjuntivitis iba a ser uno de nuestros grandes caballos de
batalla en NdokhY es que, la pandemia que hay en Senegal es ésta. Conjgatpithta palaAlgo que

para nosotros tiene una cura tan facil como echarse unas gotas que compres en la farmacia, para ellos
es una de sus principales enfermedades en este momento, porque ni tienen farmacias cerca, ni dinero
para comprarlas.

La cena nosspera,pero esta vez en el patigue es donde compartiremos siempre este momento

Después de cenar, sacamos las damas y jugamos un poco, pero el suefio aprieta y decidimos irnos a la
cama. Estamos agotadas. Muchas emociones para el primer dia.

Jueves 2 de Septiembre

El desayuno de Ndokh nos va a gustar: leche en polvo (no podemos olvidar que no hay electricidad y por
tanto no hay frigorificpy un bocadillo de chocolate untad@e lujo, s va perfectb

Los nifios y las nifiake la concesion vien a buscarnos para ir a la escuela. No sabemos todavia muy
bien qué vamos a hacer, pero vamos alla.

En el camino hacia la escuela se nos van uniendo los nifios de las diferentes concesiones. Me dan la
mano y no mda sueltan por mucho calor que nos estendandg por mucho que nos suden las manos
a los dosSiento stamor.
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Cuando salimos de nuestra concesion eran 10, y cudadanhosa la escueldj dzA T + & KEIosNlF cn X oo
son conscientesle que $los otros nifios no vienen, puedes dedicarles mas tiempo y atencion a ellos, y
obviamente si llevamos algo para daomo3f 262 a3 OIF N} YSt 24> YIFGSNRAIFE S f 2
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En el interior del auldixaso le pide a lbra que traduzca las reglas del juedo.SY2a @Sy AR2 | 2dAl
con orden. El material se lita, con los juguetes se juega, pero todo debe cuidarse y devolverse al final
RSt RNI ¢

Los niflos escuchan las explicaciones de Ibra con atencion.sNstmiradasu respeto yadmiracion
hacia él.

Comenzamos a repartir un folio por cada nifio, me mirahsombradoscuando lo repartia. También
tardé poco en entenderd® . S& ljdzS 02y (lyd2a yAdgched digpa KdzoAS
medio. Asi que comenzamos a partirlos en tres trozos.



Comenzamos a repartir pinturas para que pinten, pero buff, noYededa LJ- NI G2R2aX® vdzS f
Itxaso esta limpiando mientras los nifios que tienen pinturas pintan en sus trozos de papel. Pero, ¢ qué
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Escribo nuestros nombres en la pizarra para que nos conozcan. Escribo el Abecedario para cantarlo e
inglés. Percibo que alguno ya lo conoce, pero no estoy segura. Hay muchisimos nifios y estan
descontrolados, pienso que también es la emocion, la novedad de que hayamos llegado, pero la
situacién me sobrepasa.

Salgo al patio y me siento en las escalemssaber qué hacer, pero ¢donde me he metido?... con mis
R2a LINAYAff2a LzZSR23X LISNR 02y cnX® ! FFFFFX y2 @2 |

Un minuto tardaron 10 nifias en sentarse a mi lado YA N} yR2YS® . dzZFFF3> @Sy3dl 90
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Itxaso sale y propone jugar al pafime20 para lbra, 20 para Itxaso y 20 para mi. jPerfecto! jjjAdemas

saben jugar y parece ques encanta!!! jjjYuhuuuuuuu!!!

Ahora si que si, veo a todos disfrutar. Alguno se ha quedado jugando con el balén que hemos llevado,
pero la mayoria esta jugando con nosotras. Los nimergspafiol y en francésuq para eso estamos
aquitambién, jjijpara que aprendan el idioma!!!!

t F NBOS jdzS 1 YIF3Fyl y2 KF FOFo6lFR2 YIfXdbogoSa @S2 02
sueltan. Me sudan tremendamentas manosde las dos nifias que me las estan agarrando con fuerza.

Pero me encantasi es quek RSYt aX NBIfYSyidS Sadz2e &dz2RIFRF Sy idSNI Xd
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Mientras comemos vamos pensando qué haremos por la tarde.

Itxaso quiere hacer malabares, palos en concreto y fabricarlos con los nifios. Que aprendan a hacerlos y
luego jugar con ellos.

Yo estoy pensando que voy a fabricar un jBingo!

Acabamos de comer trgjuilamente, al ritmo africano, que ya le vamos pillando el gustiespués de
comer me pongo a preparar cartones y nimeros.



El plan de por laardesesquedarnos en la concesion con los nifios que vienen y jugar alli con ellos, que
8k a2y dzy @z SMAMFEAORASY (SX

Nos dimos cuenta que estad fenomenal hacer las actividades por primera vez con los nifios de la
concesion para ver cOmo reaccionartdmo somos capaces de gestionarlo nosotyaasi lueggoder
trasladar la actividad a la escuela de la ma@@nera posible con un nimero mayor de nifios

¢Hagan juegcsefioresha llegado 1&K 2 N RS NB LI NEsiphd duetéaiga® LeNiledtag fasias ®
jugar. Mequedo loca porque han tardadddl1segundos en venir con las 16 piedrass explicamos el
juego. Es sencillo y lo entienden a la perfecci@amtamos los niimeros en espafiol y francés

Nifios y no tan nifios juegan al bingo, atentos y emocionados,aliyomas si cabe.

Itxaso fabricads palos con las cAmaras ¢
la bici y la ayuda de los nifios. Esti
alucinados.

Estoy segura de que estdn pensando q
quiere hacer.

Y cuando los terminan, uauuuuu, todc
quieren jugar con ellos, qué es est
como funciona.

Comienza a atardecer. Los ninos deben Ir a sus casas, a bafiarse, a cenar, como nosotras. Este siempre
fue un momento bonito del dia, contentas y satisfechas con lo que habiamos hecho y sentido turante
jornada.Después de cenar vamos a sacar las damgsgque el dia anteriodes encantaron!!

Sacamos también unos pintaufias y jmanicuras a tope con las Mgpies!a las mujeres senegalesas
también les gusta ponerdsen guapas!

El hijo de la vecina, Antoin@uso té. Siempre recordaré ese té. Nosotras estdbamos pletoricas con lo
que estabamos viviendo y sintiendo. Y ese té le hizo venirse arriba a Itxaso. Todos se fueron a la cama,
pero nosotras queriamos seguir disfrutando del dia y de la noche, de edassrmodégicas en Ndokh en

las que parece que el tiempo se para y los problemas se esfuman. Esa noche fue faritdatisa.

quedd con nosotras. Cda teina haciendo su efecto en el cuerpo de Itxasbamiga del alma tenia

interés en muchas cuestiones afhas de todo tipo, e lbra, muy educadamente, en su linea, nos
respondio a todo lo que queriamos saber sin tapuResmos hasta llorar.

Esa noche de confesiones forjé la amistad de los tres para siempre, creando un wigeehrantable
en lo que ya sedbia convertido en un equipo.

Viernes 3 de septiembre

Amanece un nuevo dia. La pequefia Rosediouma nos despierta coaréseer tan especial que tiene
Mi pequefia mujercita empoderada.

Malas noticias: las blanquitas se han levantado, ambas dos, categojA @A Ga® ! @GSNJ IjdzS Kl OF

Después del desayuno, los nifios y nifias de la concesion nos esperan para ir a la escuela.



Hoy tenemos mas claro qué es lo que queremos hacer y como hacerlo. Haremos dos actividades: una
dentro de la clase y otra en el patidentro jugaremos al Bingo, que el dia anterior habia sido un éxito
en la concesion, y fuera jugaremos a la Armiarma, paeadesfoguen.

Nos dirigimos de nuevo a la escue
por ese camino lleno de campos ¢
mil. Mil es el cereal senegalés cc
el que cocinan su couus y de lo
que vive la mayoria de lo
habitantes de Ndokh.

Como el dia anterigros nifios se
nos van uniendo en el camino
medida que atravesamos su
concesiones.

Este momento es genial.

Los nifios son un poco mas rebeldes, cuchichean y se rien. Vacilan. Las nifias son mas buenas. Aunque al
final todos quieren lo mismo. Quieren que estés, que les des la mano, que les des carifio, que les
dediques una muestra de atencion. Y en eszsotrassomos unas profesionales.

iiivenga, pues vamos allatl / KA O2a 3 GSy SAa NedgSprandeh & MiliewodrayédioS R NI & ¢ ®
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el juego. Empezamos a cantar los nimeros en francésaggariol.
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Me agrada ver como se ayudan unos a otr
cuando no se han enterado bien del niumero.

Les da vergiienza cantar lined,0 @Sy 3
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Siguiente actividad.

Nos vamos al patio. Gestionada y liderada ¢
Itxaso. Lo hace genial. Yo es la primera vez
juego a Armiarma, pero da igual, me lo paso igi
de bien que ellos.

No sé quién es mas nifio aqui, &dad.

El sol aprieta demasiado. Ya es la hora de con
Todos para casa.




Itxaso y yo estamos agotadas, pero muy satisfechas. Sentimos que hoy hemos controlado la situacion, y
no la situacién a nosotras como el dia anterior.

De vuelta paraasa, voy hablando con uno de los chavales que ha ido hoy a la escuela por primera vez.
Chaval por decir algo, porque tiene 21 af®s le nota lideres rebelde y chulito.ados le siguen. De
hecho me fijé que él fue el Gnico que no salié a por las pgedra las trajo otro compafier8e llama
Cheikh.

Me pregunta cuanto tiempo nos vamos a quedar. Le explico que yo estaré 15 dias porque debo volver a
Espafia a trabajar, pero que mi amiga estara casi todo elEhesste momento se le acaban de iluminar
losojos, se ha emocionado. ¥ gon él.

Cheikh estuvo presente durante toda nuestra estancia en Ndokhdinhos descubrien élun corazén
lleno de bondad y generosidadetras de esa coraza de chico dgpee le acompafaba.

Nuestras pequefias Rosediouma gil® nos esperan junto a Hubert en casa. Jugamos con ellas mientras
las Maries acaban de preparar la comida.
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Como las dos teniamos conjuntivitis, y medio pueblo también, le pedimos a Antoine ir a la farmacia mas
cercana a comprar gotas para todos.

La farmacia mas cercana esta a tres cuartos da laocaballo en carromato a través de campos y
OFYL2a&a RS YAfd /2y YA 3IFTINRSYdGSNRGAE Sy LI Sy2 | L2
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La vuelta, a pes de que mi dolor iba in crescendo, fue inolvidable.

lyliz2ayS 402y RAzONIFéd LON}S LOGEF&a2 &2 Sadtol yYza Sy f
salpicado de ba babs. Llevo muchas puestas de sol vistas en mi vida, pero ésta, sin duda, g& convi

para mi eruna de las mas especialé@¢o solo por lo que vi, sino por lo que senti.

Llegamos a casa. Me bajel carromatasin apenas fuerza. No me encuentro nada bien.

Me tumbo en lo que a nosotras nos gustaba denominar como el sofé de casa. Es una base de cement
en la entrada, donde nos sentdbamos con nifios y mayores cuando caia el sol.

Me dicen que vaya a la habitacion a descansar, pero no quiero. Solo pensar en el calor y la humedad de

la habitacién hace que me encuentre peor, prefiero quedarme fuera, enlndMB G a2 Ft ¢ = | RSY!t &
gue ha caido el spesta corriendo un poquito mas de aire. Alguien me esta abanicando, creo que es
LyG2AySE LI N [jdZAGEN)XYS t2a Y2aldAadza 1jdzS F Sadl K2 NJ

Me sacan una tumbona al patioHubert me die que ahi estaré mas cémoda. Han hecho patatas
O20ARIF& LI Nr¥ OSYINE ONB2 1jdzS t2 KIFIy KSOK2 LJ32NJ YNX
estomago, prefiero descansar. Siento su preocupacion y me emociono. Soy yo la que he venido para
cuidarles y ayuddes y me estan cuidando ellos a mi.

G9 D T KI 8entad#® 1523/ (iiN$ N0JdzZSRS & Ij dzZSRI NJ FdzSNI Kotlbiad { S Sadit
Desorientada oigo como el viento solen fuerza. Me levanto, pero las piernas me fallan y desfallezco.
Ibra me cog antes de que acabe de caerme al suelo.



Me meten en casa justo antes de que empiece a llover de la mandadj dzS  f dzS@S Sy { Sy S3t ¢
Siento a ltxaso a los pies de la tumbona y a Ibra dandammano alotrolado, St aAf Sy OA2X o

Realmente lo malo de estas gastroenteritis no es ir al bafio 17 veces, sino que te quedas débil, sin
FdzSNI X fF RS&AKARNIGFOAsy KIFOS [jdzS (dz OdzSN1J2 y2 NBa
Gdz 61 32X LizS& | ljdzN LI T estqueRef ddsldifsiest4d tombliina Fosal f@rblj dzS & |
cuando estas en Africaecién llegadof | O2al OF YO A X

TS 3ASyiSa loaztdail YSY(S OSyRAR2X

Sabado 4 de Septiembre
Comienza un nuevo dia después de una noche complicada.

Lo primero que hago cuando me levantoresarme el 0jo.jAy Dios! Me va a reventar, ensangrentado,
con pus dentro, el parpado hinchadisimo, y es qdemasy 2 @S2 o0ASyXe® | SyOAYl KI
LI &FNES f 20NR RERXX@2RId 22 RS Myhé taBqlilkgi ONRA aA & LISNI

Lo cierto es que estoy un poco sensible y aom dentimientosa flor de piel, tanta informaciéon nueva
gue mi cabeza debe procesar, tantas sensacignesiociones juntgstanta falta de todo alli, una vida
GFy RATSNBY (,&Xitapsin$uardasnyg pude evitdr jue se me cayeran las lagrimas cuando
el patriarcame saco la tumbona al patie nuevo para que descansara mientras todos desayunaban.

Ibra, se sienta a mi lado. Este momento ,feen duda, una revelacion, y se convirtié wm absoluto
punto de inflexion en mi estancia en Ndokh
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vas a querer volver, y ellos lo que quieren es@deS t. @ a ¢

Se me rompieron todos los esquas, ay diosjahora si quiero llorarfjjPero ahorX, si que no!!!
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Creo que no es casualidad que hoy,
pequefia Resediouma se ha levantad(
O2y St 222 | ftI @A

También la veo flojilla, mi nifia, pero esi
no la hace venirse abajo, y a mi, !
a1 vyLe o2 X

Le pido que venga y sin pensarlo vier
Me abraza.

Es dificil explicarlo, pero cada vez n
siento masconectada a ella.

Como hoy es sabado y yo estoy asi, decidimos no ir a la escuela para ir recuperandome y quedarnos con
los nifios de la concesion.



He cogido el librale Senegadjue tenia en la tumbona, y me pongo a leérselo a mi pequefia que sigue a
mi lado.EslIncreible. Es que se queda loca escuchandome, abrazandome con fuerza, como si entendiera
G2R2 2 1jdzS§ fF RAIZ2X®D

iiiYa sé qué voy a hacer!!!!l Voy a sacar algunos decl@ntosde nifios que trajimosComotienen
RAO0dz22a> &SN I £ YSy2a Yt a @A adzy festolUd piddo Kacef 2 & | dzS
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Comienzo con mi pequefia, pero se unen Matou y Aissatou. Hag® paripé poniéndole imiga y
teatrilloal el y G 2 X FtEALLF YyXa Oa®OKSWON WiEIAR &Y & X

B

También estan algunos de los papas, y uno de ellos nos sorprende con que quigmoléehace nada
mal! Se interesa por la traduccidon de algunas de las palabras que lee y Ignifecaglo muy
acertadamente a los dibujos del cuento. Le reghdslibros para que se los llewesu casa.

Poco a poco hemos aprendido a regalar todas las cosas que llevabar@omaletaa aquellas personas
gue veiamos quenaslo disfrutaban.

LGEF&a2 S& ljdaSy 2dz83F Oz2y Sttz2a Sadl YF3Fylo 1t olFf

Las Maries nos dan una buena noticia antes de comer, atgaso ha seguido cuidando los ojos de la
vecina tres veces al dia, hoy no va a poder serymig vecingjha dado a luz!!!jjiEsta en el hospital y
en breve conoceremos al nuevo bebé!!!!

iEsta tardeva a tocar sesion de bellegafioritas! Rose, apasionada los pintaufias, me pide que se las
pinte, y acto seguido, todas las nifias de la concesion, no sé cuantas manicuras y pedicuras hice esa
GF NRSX SYdidNB wun @& on OFf OdzZ 2X 2S2S82S

Itxaso continud haciendo malabares con los nifios también. La idea de fabrerilbgasa era lo ideal,
porque asi los llevdbamos hechos a la escuela al dia siguiente y los chavales podian disfrutarlos. En la
escuela ponerte a hacer esto era impensable, hubiera sido una locura.

Entre manicuras y malabares, pensamos en ensefiarle©ung OA sy X ¢ Sy NI 1jdzS aSNJ aSyC
iiMacarena!! Quizas no sea la cancibn mas educativa que les podiamos haber ensefiado, pero la vimos
FOOSaAroft Sxe [ Sa jyOanigse ladagrendid?od 2 gue maS MR gustaba era el jAy

Macarena, aaaaaaahhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhh!

[2a RSt wN2 Sadl NNFy 2NHBHdz

Después han estado cantandola durante toda la estanci
estoy convencida que siguen cantandola a dia de hoy.




Esta atardeciendo y es la horam@eoger, todos para sus casas a bafiarse y a cenar.
Me siento con fuerza de ayudar a Marie a bafiar al pequefio Hubert, ya estoy empezandosategear

Ese momento de adaptacigque dicen que hay que tener, creo que ya lo he pasaddoya yasolo
quiero seguir disfrutando de cada momento.

Después de cenar nos tumbamos en nuestro sofd, ltxaso, Ibra y yo. Todo es perfecto. Las estrellas, las
risas, el carifio, el compartir lo vivido durante el dia, el hablar de lo que vamos a hacer el dia siguiente, el
SISy OA2 X o

Domingo 5 de Septiembre

Como cada mafianadgequefia Rosediouma YOdile vienen a darnos los buenos dias, jjjqué mas se
puede pedir!!!

iSon tan bonitas! Imitan todo lo que hacemos. Son muy graciosas cuando levantan los brazos porque
quieren que les echemos desodorapte3 dzI £ [j dzS KIF OSY2a y2az2dNra LR2N fI Y

iOtra buena noticia para comenzar el dfah vecina ya estd en casa con su bebé y por supuesto
podemos ir a conocerlo ya! Alli las puertas estan abiertas para todos y por suppa&stonosotras
también. Qué bebita tan bonita por favor. Alun no tiene nombre, porque alli no le ponen el nombre
hasta que no le ven la cara. Itxaso le explica a la maméa que hay que seguir con las gotas para que esos
0jos acaben de estar bien. Aunque ahostéecansada, a la noche pasard y le curara los ojos de nuevo.

iAy, ay, aylijY el bautizo es el juevesiVamos a estar]Y vamos a vivirlo con ellog}iNo podemos
con tanta alegria!l!

Parece que hoy los nifios no vendran porque al ser domingo nouwy g la escuela.

Decidimos hacer la colada. En cuanto nos ponemadlo, Mai viene rapido a ayudarnos. Estamos
alucinadas porque, sin duda, lava y escurre la ropa mucho mejor que nosotras.




Cuando acabamos de lavar la ropa con Mai, Itxaso decide regalarle una camisetaA = @Sy | tr
habitacion con nosotragjue te voya dar una cos@ No lo podré olvidar nunca. Se le iluminaron los ojos
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regalado.Aunque le quedase grande. Y asifue de la habitacigrinmensamente fefi con su cami

nueva del Primark.

Ya fan venido los nifios de la concesion, pues, ¢vamos a jugar a algo, no?

iVenga! jPues una mano al rojo y un pie al gxdmos a sacar eltwisteilb 2 82 i NI & y2a Sy Ol NHI
girarlaruletayvosotda RS 2dzal NXE

Los mas peques de nuevo piden el memory, adoran este juego,vemgas que los mas avispados
O2YASYyT Iy I KIFOSNJ &dza GNJ YLIAE I &XD

Hemos pasado una mafiana de lo mas entretenida y ademas parece que tanto Itxaso como yo nos
encontramos con fuerza y con gande seguir dandolo todo.

Cada vez nos sentimos mas integradas.

Hemos ayudado a las Maries preparar la comida, incluyend
matar al pollo que nos vamos a comer después, interactuamos
ellas en todas las tareas de la casa. Cada vez tienen mas con
para preguntarnos de todo y la comunicacién fluye mejor |
momentos.

Después de comer lablaries nos dicen que quieren aprende
espafiol, y nosotras estamos encantadas. Les decimos que tod:
tardes después de comer, un ratito de espafiol.

Aunque la intencién era buena, materializarlo es muy dificil. Las Maries tienen muchas méaceu
en casX @

Pero bueno, por lo menos estuvimos esa tarde, y se nos unieron Aissatou y Fatou, ansiosas todas de
aprender. Pues venga, al lio, Verbo Ser y Estar. Yo soy gorda, tu eres alta, ella esta contenta y ellos estan
aSyidlrR2axed al&ANR®2kzyRAB LERT {1IGA G2R2 LINA YSNI X
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