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INFORME sobre mi_ voluntariado en CC ONG AYUDA AL

DESARROLLO en las Casas de Acogida de la ONG “VIDA Y

LIBERTAD”.

Desde noviembre de 2009 colaboro con la ONG “Vida y Libertad” y
como voluntaria de CC ONG AYUDA AL DESARROLLO durante la
ultima semana del mes de agosto y primera de septiembre de 2012 volvi
por tercera vez a la Casa Hogar que la ONG dirige en las afueras de la
ciudad de Siguatepeque, a medio camino entre San Pedro Sula y
Tegucigalpa.

Regresar a una casa donde ya se ha creado un vinculo de carifio con
los nifios es fantastico. Escuchar de nuevo que te llamen “tia Yolanda” no
tiene precio. Volver a reencontrarme con mi amiga Tina, la directora de la
Casa, es una alegria. Ahora la casa tiene 40 nifios, con una nueva acogida,
Jocelyn, una nifa de unos 8 meses, pequeiliisima y muy risuefia, que llegd
al Hogar con 6 meses y de la que todos los nifios coincidian en explicarme
que ha aprendido a reirse desde que esta alli. Es la sobrina de Lala, una de
las nifias mayores, que la cuida especialmente, igual que atiende también a
otros nifos pequefios. Una de las mejores percepciones que tengo cuando
voy alli es comprobar como las nifias mayores asumen la responsabilidad
de cuidar de los mas pequeiios: es muy frecuente ver a las chicas con los
pequetios colgados en la cadera.

Creo que es una de las mejores cosas que pueden suceder en un
centro de acogida porque precisamente una de las deficiencias que tienen
estos centros es la falta de contacto de los nifios mas pequefios con
personas que les miren, les hablen y les abracen. La falta de cuidadores
hace que los nifios que estdn en los orfanatos permanezcan en las cunas
horas y horas, con la mirada perdida. La Casa-Hogar, sin embargo, les
ofrece un entorno tanto espacial como personal en el que eso no sucede y
se nota en la alegria y la dindmica con la que los nifios se desenvuelven.
Los nifios y nifias mayores interactian con las cuidadoras en la atencion a
los mas pequefios y al final realmente tienes la percepcion de que es una
gran familia. Las personas que trabajan en la casa son también muy
importantes: desde mi primer viaje hasta ahora siguen estando las mismas,
por lo que reencontrarlas siempre es muy agradable; y solo se ha sumado
Heidi, una chica muy joven pero con mucha vocacion, con la que yo
particularmente tengo una relacion muy especial porque desde el principio



me confid cuitas y preocupaciones y de alguna forma, para mi, también es
“una nifia grande” mas de la casa a quien dedicarle tiempo y afecto.

Mi llegada coincidié con la preparacion del inicio del curso escolar
de los nifios que asisten a la escuela bilingiie. Es una de las mejores
escuelas de Siguatepeque en las que la mitad de las asignaturas se imparten
en castellano y la mitad en inglés. En funcién de las circunstancias que
presentan a su llegada a la casa, los nifios son derivados hacia la escuela en
que mejor pueden desarrollar sus capacidades. Asi que dedicamos bastantes
horas a forrar libros y a estrenarlos con las primeras lecciones. La mayoria
de los nifios acuden a la escuela publica.

Mi viaje también coincidi6 este afio con la celebracion del dia de la
Familia en una Iglesia evangélica en la que los nifios realizan de vez en
cuando actividades. La verdad es que no tenia nada claro como abordar una
celebracion con esas connotaciones junto con niflos cuya familia, o es
inexistente, o es precisamente la causa por la que estan en la Casa. Asi que
intentamos transmitirles un concepto de familia amplio que abarcase a
todas las personas que realmente les quieren y les cuidan, incluidos ellos
mismos, haciéndoles ver en un futuro, cuando fueran adultos y tuvieran sus
propias familias, como compartian mesa de Navidad con ‘“‘sus hermanos”
con los que habian convivido en la Casa. Al finalizar la jornada se hizo una
rifa de un lote de productos que habian ido aportando las familias
participantes (huevos, harina, azucar, leche...) con la suerte de que mi
papelito, en el que estuvimos concentrando energia con un rayo verde mis
niflos Alfredo, Lester y Esteban, fue el ganador y nos llevamos la
palangana con tantas cosas necesarias para ellos.

Por supuesto, en cada viaje que he hecho, siempre hay un dia de
hospital con Ricci Mabel, una nifia con Sindrome de Down que padece de
asma y que tiene frecuentes recaidas a pesar de que se le suministra la
medicacion y el oxigeno en la Casa. Tina podria ejercer perfectamente de
pediatra infantil, con la experiencia adquirida en todos estos afios. Su
capacidad para recuperar a los nifios que llegan a la casa en condiciones de
salud lamentables es apoteodsica.

Este viaje se completo en el altimo dia con la tremenda experiencia
de visitar un centro del INFA, la institucion ptblica que dirige los orfanatos
en San Pedro Sula. Para mi fue la prueba de que el trabajo de “Vida y
Libertad” tiene un gran sentido y tiene que seguir funcionando. El centro
parecia una pequefia carcel de nifios. La sala donde se encontraban los mas
pequetios en las cunas la ocupaban también los nifios con disminuciones
fisicas y psiquicas. Los pequefos permanecian en sus cunas generalmente



tumbados y sin expresion en las caritas. Los mayores se ubicaban en una
primera planta y deambulaban con la mirada perdida. Un par de nifios
mayores me preguntaron si les ibamos a llevar a nuestra Casa. Se me hizo
un nudo en la garganta porque, si hubiera podido, nos los hubiéramos
llevado a todos. A Casa Hogar llegan nifios de este centro que estan en una
situacion familiar que impide su adopciéon. Como este afo se prevé que tres
nifias mayores dejen la Casa, Tina estd valorando qué nuevos nifios pueden
integrarse y, desde mi percepcion, a los nifios que pudiera sacar de aquel
centro les iba a “tocar la loteria”.

Lo malo de estas colaboraciones es cuando llega el dia de marcharse
y dejarlos alli. Aunque para mi ya esta claro, y creo que para ellos también,
después de tres visitas, que tia Yolanda va a volver.



