PROYECTO DE ASISTENCIA E I,NTEGRACIC')N SOCIAL DE PERSONAS
CON DISCAPACIDAD FISICA, PSIQUICA Y/O MENTAL

CONTRAPARTE: ASSOCIACION “REVEILLEZ-VOUS BONS CITOYENS”
DE OUAGADOUGOU, BURKINA FASO

RESUMEN DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE LOS MESES
DE AGOSTO DE 2009 A AGOSTO DE 2010

Voluntariado desplazado a la zona:

Durante estos meses, dos personas responsables directas del proyecto han realizado el
trabajo que se expone a continuaciéon. Ademads, se ha contado con el trabajo y apoyo
inestimable de los voluntarios que, a parte de participar en muchas de las actividades de
organizacion y gestion, han centrado su trabajo en el grupo de niflos discapacitados.

Se han llevado a cabo las siguientes acciones y actuaciones:
A- Ambito de recopilacion de informacion:

1- Recogida de datos de los miembros de la asociacion:

Se ha realizado una recogida de datos de todos los miembros asociados, pero también de
otras personas discapacidades que querian formar parte (hasta el momento y en total,
unas 134) para conocer su situacion social, laboral y el tipo de discapacidad. Esta
actividad se ha realizado visitando cada domicilio. La gran parte de estas personas viven
en el sector 19 de Nonsin, donde esta ubicada la Asociacion vy, otros, en los sectores mas
cercanos. En este censo se han contabilizado 96 personas adultas y 38 nifos.

2- Recogida de datos de los recursos educativos, sanitarios, de rehabilitacion y
reeducacion funcional.
En la capital se ha realizado una recogida de datos sobre centros publicos hospitalarios,
de rehabilitacion y ortopedia y de centros educativos. Con todos ellos se han mantenido
las correspondientes entrevistas para:

— dar a conocer la asociaciéon

— saber qué recursos pueden ofrecer, sobre todo a los niflos con discapacidad

— conocer su funcionamiento interno y al personal especializado que trabaja en él

— conocer las tarifas de los servicios que ofrecen

Respecto a los centros educativos, pudimos comprobar que, actualmente, en la capital
hay un numero escaso de centros especializados. Estos centros son: la escuela CEFISE
(para sordos), ABEPAM (para ciegos), APEE (para discapacitados psiquicos), la
Fundacion Fitima (para discapacidades mixtas), TARCHE que funciona como internado y
escuela para discapacitados psiquicos y la Maison d’Eveil, dirigida a nifios que sufren
discapacidades psiquicas y autismo.

En estos momentos estan escolarizados cuatro nifios sordos y dos con discapacidad
psiquica. Se ha realizado una entrevista inicial en uno de los centros con otro nifio para
poderlo escolarizar en el proximo curso.



Centros medicos y de ortopedia:

Los centros encontrados son el Hospital Paul VI, el Centro Nacional de Ortopedia
Burkinabé (CNAOB), el centro de ortopedia de Victor Sorgho, el ortopedista Serge
Tapsoba y la asociacién Maison de Fati, formada por tres ONG’s suizas que desarrollan
operaciones quirurgicas a los nifios que sufren Noma o tienen malformaciones fisicas.

Se ha revisado una de las prétesis que se habian puesto el afio pasado y se han hecho
tres de nuevas. Ademas, se han fabricado seis aparatos mas para seis ninos de la
asociacion.

Durante este periodo, se realizaron acuerdos de trabajo con los responsables directos del
servicio de ortopedia y reeducacién de la CNAOB y el Hospital Paul VI. Se derivaron
diferentes casos para obtener un diagnostico de su patologia y poder iniciar una
reeducacion. En estos momentos hay cuatro nifios que realizandola.

Paralelamente, se establecieron acuerdos de trabajo con la Maison de Fati.

También se establecieron contactos con Liliane Fond, una fundacién holandesa que se
dedica a dar apoyo a nifios con discapacidad, cubriendo los costes sanitarios y educativos
necesarios para cada caso. Se escogié un miembro de la junta de la Asociacion Bons
Citoyens como intermediario entre la fundacion y las familias de los nifios que sufren
algun tipo de discapacidad, y dos personas mas que colaboran en este proyecto. Para
poder trabajar en partenariado con esta fundacion holandesa se han presentado diez
dosieres de diez nifios en los que se detalla qué tipo de discapacidad sufren, cuales son
los objetivos que nos proponemos para cada uno y qué tipo de plan de reeducacion
necesitan.

3- Datos referentes a apoyos institucionales:

Se visitaron y se mantuvieron entrevistas con la Direccioén General de la Acciéon Social, la
Direccion General para la promocién de los derechos de los discapacitados y el centro
SPEI, responsable de la formacién del profesorado. Igualmente se han visitado
federaciones de discapacitados motrices como la FEBAH, Handicap Solidaire y la ONG
Handicap International. También se ha visitado la Universidad de Ouaga, de la mano de
su asociacion de estudiantes discapacitados.

B- Ambito formativo y de gestién:

4- Sensibilizacion del colectivo en la importancia del trabajo cooperativo:

- En cada reuniéon semanal con la junta se ha puesto especial atencion a la sensibilizacién
del grupo en la importancia del trabajo cooperativo y en el aspecto organizativo, como por
ejemplo, hacer acto de presencia en cada reunion, presa de decisiones colectiva,
necesidad de participacion de cada uno de sus miembros y la cohesion entre ellos. Se ha
trabajado conjuntamente con la junta en la planificacion de las visitas a cada domicilio
para poder hacer el censo, a los centros educativos y sanitarios, a los estamentos
publicos, a las asociaciones relacionadas con discapacidades, a la organizacion de los
talleres ocupacionales, en la preparacion conjunta de una feria para conseguir
financiacion, en el disefio de un logotipo y placa para la asociacion, en el envio de
publicidad por el barrio, en la revision de los presupuestos presentados para la
rehabilitacion del local y el material de los talleres, en la participaciéon en diferentes actos
sociales de algunos de sus miembros, en la participacion conjunta en actividades ludicas
o tradicionales del barrio, en el disefo, limpieza del local, organizacion y gestion de la
ayuda econdémica recogida en la campafia de emergencia de las inundaciones del primero
de septiembre de 2009, en la compra de material de cada taller ocupacional y en la
realizacion de una sala de reeducacion.

- Se ha creado un nuevo grupo de trabajo responsable de gestionar la organizacion del
trabajo que se ha iniciado con el grupo de nifios i nifias: seguimiento de la escolarizacién



y presentacion de dosieres para nuevas peticiones de ayudas, seguimiento de las
sesiones de reeducacién que se han iniciado en la asociacion, seguimiento de las
reeducaciones en centros sanitarios y relacién con las familias.

5- Analisis de la situacion actual de la asociacion y disefio de un plan de accién
conjunto a través de reuniones periodicas.

-Se reviso el protocolo de acuerdo firmado entre las dos partes: la asociacion y CCONG,
acordando el plan de trabajo a desarrollar en los posteriores meses hasta conseguir los
objetivos propuestos.

-Fueron revisados el reglamento de la asociacion, el estado de cuentas y las funciones de
cada miembro de la junta. Se ha establecido un plan de trabajo semanal y mensual,
revisando las actuaciones hechas y proponiendo las siguientes, realizando Ia
correspondiente acta de cada reunion.

6- Formacion de grupos de trabajo para organizar el funcionamiento de los talleres
ocupacionales que den sostenibilidad al proyecto.

-Se han realizado reuniones con cada colectivo, es decir, el grupo de costureros,
peluqueras, carpinteros, herreros, mecanicos, agricultores, marroquineria, confeccion de
bolsos y camas...Se han revisado los presupuestos presentados por cada grupo para la
compra del material necesario para su puesta en funcionamiento. Se ha decidido que en
cada grupo haya una persona responsable directa que también fue la encargada de
participar en la compra del material necesario. En el final de esta etapa nos encontramos
que se ha realizado la compra de material para los talleres de costura, peluqueria,
mecanica, carpinteria y confeccion de camas.

Teniendo en cuenta la demanda de la gran parte de los grupos de trabajo de cada taller,
se ha dado prioridad a la formacion de costura y peluqueria.

C- Ambito econémico:

7- Acondicionamiento del espacio fisico de la asociacion:

El mes de mayo pasado, el ayuntamiento informé a la asociacion de la necesidad de dejar
el local que les habia cedido. La sede se trasladdé a una casa vecina cedida por un
particular, mientras se espera obtener un local propio. Por este motivo se han hecho unas
mejoras minimas que aseguren unas condiciones Optimas de trabajo: renovacion del
techo de aurelita, reparacion de la entrada para evitar problemas de filtracion de agua,
cimentar el suelo realizando rampas de acceso, vaciar y reparar la letrina, pintar el interior
del local, las puertas y ventanas y limpieza del exterior.

Ilgualmente se ha mejorado la instalacion eléctrica y se ha dado de alta el servicio de
agua.

Paralelamente, se ha adecuado cada sala segun el uso para la cual ha sido destinada. En
estos momentos nos encontramos con la sala de peluqueria, carpinteria, costura y
fisioterapia ya finalizadas y en buen funcionamiento.



8- Compra de material necesario para el acondicionamiento del local y la puesta en
marcha de los talleres ocupacionales.

Para la adecuacion del local se valoraron diferentes presupuestos presentados por los
responsables de cada reparacién y con la junta se escogieron los mas apropiados.

Para la compra del material de cada taller hemos tenido la participacion directa de su
responsable y se ha empezado a comprar en funcién de las posibilidades econémicas del
momento. Se han comprado utensilios de carpinteria, tres maquinas de coser y material
necesario de costura, material para la peluqueria y el grupo de mecanicos, material para
la confeccion de camas y el mobiliario necesario para iniciar cada taller. Este ha estado
realizado por el grupo de carpinteros de la misma asociacion.

9- Compra de material ortopédico.

Se compraron cuatro sillas de ruedas, se reparé una de un miembro de la asociacion y se
han comprado varias muletas. Parte de este material se ha conseguido a traves del
orfanato Home Kisito con quien CCONG también trabaja y que, periodicamente, reciben
parte de material ortopédico.

También se han realizado distintos aparatos ortopédicos para seis nifios de la Asociacion
con problemas de paralisis cerebral y poliomelitis.

D- Ambito asistencial y educativo:

10- Escolarizacion de nifios y jovenes de la asociacion y/o del barrio en funcién de
su discapacidad, una vez se hayan encontrado los recursos pertinentes y
seguimiento.
De los 38 nifos y nifas censados/das estan escolarizados: tres nifias y dos nifios sordos,
dos niflos con retraso mental y una nifa con poliomelitis en la escuela ordinaria. Los que
no sufren paralisis cerebral asisten a la escuela ordinaria.

- Cinco niflos de la asociacién asisten a dos centros sanitarios publicos (Paul VI y



CNAOB) donde desarrollan su reeducacion.

A partir de octubre y en el mismo local de la asociacion se organizan dos dias de
reeducacion con nifios que sufren paralisis cerebral y otras discapacidades mixtas
impartidas por Yerbanga Elise, fisioterapeuta burkinabé contratada por CCONG.
Durante estos dos dias se han hecho sesiones individualizadas con cada uno de
ellos, trabajando conjuntamente con las madres. Paralelamente, desde el mes de
marzo se iniciaron sesiones de estimulacion dos veces a la semana dirigidas a
estos mismos nifios e impartidas por los distintos voluntarios que han trabajado con
nosotros.
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Se ha mantenido una entrevista individual con cada familia para valorar su
compromiso para asistir a las reeducaciones de sus hijos e hijas y para evaluar su
nivel de satisfaccion. Paralelamente se ha dado hincapié a la sensibilizacion sobre
higiene y sobre la importancia de ser constante en las sesiones de reeducacion
para conseguir una evolucion positiva.

Se han elaborado fichas de observacién y seguimiento de los nifios.

Se ha comprado y construido material necesario para iniciar las sesiones y para
equipar la sala de fisioterapia y juego.

Se ha acordado pagar a una de las madres para que continue la estimulaciéon con
los nifios y dé asistencia a la fisioterapeuta contratada. Se la ha formado para este

trabajo.

Paralelamente, los voluntarios que se desplacen a la zona continuaran con el

apoyo de las sesiones mas ludicas y educativas con los nifios, basadas en la
musica, la pintura, la asociacion de imagenes y la escritura.

Una vez por semana se trabaja directamente con una nifa que tiene retraso mental



y posible autismo, que vive en unas condiciones desfavorecidas. Se intenta incidir
en aspectos basicos de higiene, alimentacion y relacion con la familia. Actualmente
esta pendiente de poder entrar en un programa de una escuela de la ciudad
dirigido para nifios con este tipo de discapacidad.
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— Se han realizado consultas médicas de nifios a la Maison de Fati para estudiar la
posibilidad de ser intervenidos quirdrgicamente en un futuro proximo.

Anadir que también se han realizado consultas médicas con algunas personas adultas de
la asociacion por patologias relacionadas con su discapacidad y la consiguiente compra
de medicamentos, cada vez que haya estado necesario.

Se ha realizado el traspaso de toda la informacion y documentos necesarios al grupo
responsable de los nifios que se ha creado dentro de nuestra contraparte local con
relacion al campo de la salud y educacién y se ha creado un puesto de coordinador
econdmico, que se encargara de supervisar a finales de cada mes las cuentas de cada
taller ocupacional y realizar los respectivos informes, este cargo sera llevado a cabo por
una de las mujeres asociadas de nuestra contraparte. Por lo tanto, nos encontramos en la
fase de seguimiento y evaluacion de todas las actividades empezadas durante este afio
de trabajo. Otros voluntarios, van a dar continuidad a las actividades empezadas, pero
también se ocuparan de iniciar otras dependiendo del éxito de la evaluacion del proyecto
y de las posibilidades economicas.

E. Otros:

o Campafia de recogida de dinero para ayudar a los discapacitados
damnificados en las inundaciones del 1 de septiembre de 2009:

Después de las fuertes lluvias que se produjeron el 1 de septiembre de 2009, muchos
discapacitados de la asociacién perdieron una parte o la totalidad de la casa. Por este
motivo se inici6 una campafa en Cataluiia para recaptar dinero y poder ayudar a los
miembros damnificados. Paralelamente, con la contraparte local se realizd una lista de
las personas afectadas.
En el mes de diciembre se visitaron las casas de los miembros de la lista. Se
realizaron fichas de los dafios causados por las lluvias y se complementaron con datos
fotograficos. Después de analizar cada caso se pensd que lo mejor era hacer una
votacion entre los damnificados con dos opciones: repartir a partes iguales la ayuda o
hacer dos grupos (un 70% de la ayuda iria destinada a las personas que hubieran
perdido toda la casa, mientras que el otro 30% iria destinado a aquellos que hubieran
perdido una parte).
Por este motivo se convocé una reunion extraordinaria, aprobandose repartir la ayuda
en un 70% y 30% respectivamente y que esta iria destinada a la compra de sacos de
cemento y arroz.



Finalmente, se realizo la reparticion correspondiente para cada miembro damnificado
que forma parte de la asociacion.

En marzo de 2010 se realizé una ruta de supervision para comprobar cual era el
estado de las casas después de la reparticion de la primera ayuda. Se pudo
comprobar que un 40% de ellas habian sido reparadas completamente, mientras que
el 60% restante aun estaba en proceso de acabarse. Por ese motivo se dio una
segunda ayuda a los damnificados formada por sacos de arroz y cemento.

e Sesiones de psicoterapia (Octubre 2009-Diciembre 2009):

A principios de octubre, llegé un nuevo voluntario recién licenciado en psicologia para
trabajar en el proyecto. Después de analizar las necesidades de los miembros de
nuestra contraparte ofrecié la posibilidad de abrir una Sala de Escucha dirigida a todos
los miembros de la asociacion. La propuesta fue expuesta en una reunion de la junta y,
después de realizar todos las explicaciones necesarias de como funcionaba una sala
de escucha, se aprobd por mayoria su puesta en marcha.

Las sesiones de psicoterapia se establecieron una vez por semana en el local de la
asociacion. Durante los tres meses, nuestro psicologo realizé un seguimiento continuo
de uno de los miembros y sesiones esporadicas con otros.

o Sesiones de sensibilizacion en higiene y malnutricion (Agosto 2010):

Después de los primeres meses de trabajo con los nifios de la Asociacion, en una
reunion con la fisioterapeuta y los educadores sociales se analizd una problematica
muy concurrente. La gran mayoria de los nifios presentaban casos de malnutricion y
mala higiene. Derivamos los casos mas urgentes a una fundacion de lucha contra la
malnutricion, en la que durante dos semanas se ingresaban a los nifos con sus
respectivas madres para un control diario.

Después de analizar las diferentes posibilidades que teniamos para poner freno a esta
problematica, contactamos con la Cruz Roja Burkinabé. Nos ofrecieron un programa
de tres dias intensivos de formacion y sensibilizacion en higiene y malnutricion
impartido por dos voluntarios burkinabes que tenian experiencia en este campo.
Reunimos a las madres afectadas y después de ver su disponibilidad e interés para
asistir a esta formacion y su aceptacion a un posterior control en sus casas, decidimos
poner en marcha unas sesiones intensivas de sensibilizacion.

Durante tres dias, dos voluntarios de la Cruz Roja Burkinabé se desplazaron a la sede
de la Asociacion para impartir la formacion. Esta formacion estaba basada en tres
campos diferentes: higiene corporal, higiene en la alimentacion e higiene con el
entorno. Se exponian casos practicos que eran explicados con la ayuda de imagenes
y, posteriormente, se habria un debate con las madres.



Una vez finalizada esta formacion, sin previo aviso, se realizd una supervision directa
en las casas de las participantes para analizar si actuaban segun se les habia
mostrado en las distintas sesiones. En general, la evaluacion fue positiva.

e Curso de alfabetizacion para adultos en mooré (Marzo 2010-Octubre 2010):

Como ya hemos dicho, uno de nuestros objetivos ha sido el trabajo en red con las
distintas organizaciones de discapacitados de la ciudad de Ouagadougou, una de ellas
es Handicap Solidaire. Esta asociacion burkinabé trabaja para el colectivo de personas
discapacitadas. Desde el principio de nuestras actividades estuvimos interesados en
trabajar conjuntamente y en febrero de 2010 nos propusieron un proyecto muy
interesante.

Handicap Solidaire habia conseguido que la Agencia Canadiense de Cooperacion les
financiara un proyecto de alfabetizacion para adultos en mooré (lengua de la etnia
mayoritaria de Burkina Faso), y una vez finalizado este, la puesta en marcha del
mismo curso en francés.

En este proyecto se englobaba a todos los sectores de la ciudad, potenciando que los
cursos se impartieran en asociaciones de discapacitados y fueran dirigidos a sus
miembros asociados. La Asociacion “Reveillez-vous Bons Citoyens” se adherid a este
proyecto, consiguiendo que tres dias a la semana se impartiera en su sede el curso de
alfabetizacion.




o Curso de castellano y rehabilitacion para adultos (Julio-Agosto 2010):

Durante los meses de julio y agosto contamos con el inestimable apoyo de dos
voluntarias de CCONG. Una se ofrecido a dar cursos intensivos de castellano para
adultos, ya que muchos de ellos estaban interesados en adquirir conocimientos de
este idioma. Estos cursos se impartian de lunes a viernes de 9 a 12 de la mafana en
la sala grande de la asociacion.

Paralelamente, la segunda voluntaria, que era fisioterapeuta, comenzo6 en la sala de

reeducacion distintas sesiones para los adultos de la asociacion.
% z

3 :
B
7

En general, estas son las actividades que se han llevado a cabo durante el afio de
intervencion directa en el proyecto para personas discapacitada de Ouagadougou,
Burkina Faso. Aunque también me gustaria mencionar el taller de escritura para nifios
sordos, la decoracion de la asociacion, obras de teatro para los nifios del barrio....

Finalmente, me gustaria dar las gracias a todos aquellos que con su trabajo, su
dedicacion, su apoyo y su sonrisa han hecho posible que todo esto se llevara a cabo:
Silvia Margalef, Rosa Maria Domingo, Penélope Tortosa, Roman Armifana, Lidia
Puigdoménech, Ousmane Compaoré, Anna Cruzate, Laura Nin, Maria Fuertes, Joanna



Callen, Diana Plazas, Laia Vilamajor...y muchos otros.

Marta Burgell Alegre



