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3 de noviembre, viajando.

Me cuesta imaginarme como sera el recibimiento cuando llegue mafiana a la Casa Hogar, mas
de tres afios después de mi tltima visita.

Tengo por delante mas de 20 horas de viaje. Es mi tercera estancia en la casa, pero afronto
este viaje con tanta ilusién como la primera vez.

Mi pequefia mision del dia es aprenderme los nombres de los 10 nifios nuevos a los que no
conozco, como en su dia intenté aprenderme durante el vuelo los 40 primeros nombres.

4 de noviembre, San Pedro Sula.

Amanezco en San Pedro Sula, en casa de Rigo e Irma, colaboradores de la Casa Hogar y
amigos de Tina, la directora. Espero con ellos a Tina que tiene que venir hoy a San Pedro a
traer a una nifa al hospital. Emely, de 2 afios, tiene quemaduras graves en las piernas porque
hace unos 15 dias tropezd con una olla de comida hirviendo y cay6 en ella. Cuando llegue
Tina, nos iremos las tres a Siguatepeque.

Mientras espero, leo el periddico. Los titulares son tan poco alentadores como siempre:
asesinatos, corrupcion, maras (pandillas delictivas), epidemias (de dengue y otras
enfermedades tropicales nuevas, como la chikunguna), etc.

10 de noviembre, Siguatepeque.

A ver cudnto me da tiempo a escribir hoy. Todo va bien. Algunos dias voy al centro a
conectarme a internet, pero la verdad es que me da mucha pereza porque prefiero quedarme
en la casa con los nifios.

Hay dos danesas viviendo en la casa, Rebecca y Caroline (de 21 afos), que les ayudan
sobretodo con las tareas de inglés porque apenas hablan espafiol. Son encantadoras y tienen
muchas ideas de cosas que hacer con los nifios y se llevan muy bien con ellos. Llevan ya dos
meses en la casa y se quedaran hasta el dia después de que yo me vaya.

Ayer fue el cumpleafios de Orlin. Cumpli6 15 anos. Le di su cubo de Rubik de regalo y estuve
intentando explicarle como se hace la primera cara ayer por la noche. Tiene mucho interés en
aprenderlo. El problema es que esta es la semana de exdmenes de fin de curso (la semana que
viene ya tienen vacaciones). Y Orlin tiene exdmenes toda la semana y no es que vaya muy
bien precisamente. Encima, ayer por la noche dijo “puedo practicar el cubo en el colegio” y
Tina lo oy6 y le echo la bronca y le dijo que ni se le ocurriera llevarse al cubo al colegio.
Espero que Tina no esté molesta conmigo por eso.

Tina se ha levantado bastante agobiada hoy. No me extrafia, porque Emely estd muy mal, y
ella es la que tiene que dar la cara. Emely tiene todas las piernas con quemaduras graves.
Todas las semanas desde hace como seis semanas tienen que ir a un hospital en San Pedro que
estd especializado en nifilos quemados. Hace dos semanas le hicieron injertos de piel en




algunas zonas. Y el dia que me recogid en San Pedro, la habia llevado al hospital y el médico
estaba cabreadisimo con ella porque todos los injertos se habian perdido por “dejadez” (eso le
dijo el médico) porque los injertos estdn casi en la ingle y dice el médico que la tUnica
explicacion es que la nifia hubiera pasado muchas horas con el pafial mojado sin que nadie la
cambiara. Yo no creo en absoluto que fuera dejadez. Las tias se desviven en cuidados a
Emely, sobretodo Rosi, la enfermera. Tina dice que se murié de vergilienza porque aunque
hubiera sido un descuido de las tias, ella es la que tiene que dar la cara. Asi que desde
entonces estdn cuidando a Emely como locas (a mi me toca ayudar por la mafiana), porque
mafiana tiene que ir al hospital otra vez y no quieren que el médico la vea mal otra vez. En
fin, que no me extrafia que se haya levantado de mal humor... No podemos dejar que el
médico se lleve la impresion errénea de que los nifios estan mal atendidos, jporque nada mas
lejos de la realidad!

Rebecca y Caroline (con César, Kevin 'y Marlon).

Yo estoy trabajando mucho, paso casi toda la tarde haciendo tareas sobretodo con los
bilingiies. Por cierto, esta vez duermo con Fernando y Josué (8 afos), y de momento se portan
bastante bien. Antes de acostarnos, jugamos una ronda de escondite. Mientras yo estoy en el
bafio lavandome los dientes y poniéndome el pijama, ellos se esconden en el cuarto y cuando
salgo tengo que encontrarlos. No hay muchos sitios donde esconderse y la mayoria de las
veces lo adivino en un par de segundos, pero me hago la tonta y finjo que miro en todas partes
hasta encontrarlos. Asi se sienten orgullosos porque encontraron un escondite muy dificil. A
veces me hacen trampas y ponen almohadas debajo de la manta por ejemplo, para que yo crea
que es uno de ellos, etc. Nos lo pasamos bien. Por las tardes, también intento un poquito
ayudar a Gabriel a leer mejor, porque los demas de su curso ya saben leer y ¢l tiene bastantes
problemas. Puede leer las silabas simples (consonante+vocal) como “ma” por ejemplo, pero
no al revés “am”, o silabas de tres letras “pla”. Una de las cosas que mas ilusion me hizo al
llegar, es que hasta los pequefios se acordaban de mi. Héctor y Gabriel (7 afios) estan conmigo
como siempre. Natalia, Mera, Leti, los pequefios, siempre vienen a buscarme para que les
ayude con las tareas y solo quieren hacer tareas conmigo. Incluso César (que tenia 2 afios la
ultima vez que me vio y 5 ahora), con quien tuve mucha relacion hace tres afios, se acordaba
de mi. Cuando llegué le pregunté si se acordaba de mi y me dijo “si tia, pero ;verdad que yo
era muy pequefio?” Y Gabriel solo quiere estar conmigo, a veces incluso se sienta conmigo
mientras hago tarea con los demas. Debe de ser aburridisimo para ¢él. Yo le digo que vaya a
ver la tele con los demas o a jugar con todos y ¢l solo dice “no tia, yo con usted”. Y yo me
derrito, claro.




Haciendo tarea con Natalia. Aprendiendo a leer con Gabriel y Anthony.

Las carpetas que traje han tenido mucho éxito. También traje pegatinas de las que se iluminan
en la oscuridad y las han usado para decorar sus carpetas ademds de con pegatinas de letras
que traje. Los mdas grandes las estan decorando en plan grafitis con unos rotuladores
permanentes gorditos que también traje. Josué se acordaba de que la otra vez traje puzles (los
que me dio mi prima Raquel), y lo primero que me pregunt6 al llegar es si habia traido puzles
también esta vez. Desgraciadamente, jno se me ocurri6! asi que hoy en el centro he comprado
uno (no llevaba dinero para mas). Por la tarde lo hemos abierto (venia incluso con precinto) |y
le faltaban 2 piezas! Josué lo ha estado haciendo y cuando ya estaba hecho hemos dibujado
las dos piezas que faltaban en un carton y las hemos recortado y pintado con la parte de dibujo
que faltaba. De momento no me da tiempo a escribir mas, espero poder escribir mas otro dia.
Estan todos grandisimos y simpatiquisimos, y con los nuevos me llevo muy bien también.
Trabajo muchisimo y estoy exhausta (pero feliz) todos los dias.

Decorando las carpetas que traje.

13 de noviembre, Sigua.

Esta vez no estoy haciendo muchas fotos porque muchos de los nifios no quieren. Sobretodo
los adolescentes. Ademas, las pocas que he hecho no tienen muy buena calidad, y las que
hacen los nifios atn peor. Cuando presto la cdmara a los nifos, a veces me sorprendo, porque
salen fotos muy chulas y muy esponténeas (se cortan menos si no hay un adulto detras de la
camara, supongo). Pero también hay veces que se dedican a hacer decenas de fotos de las
plantas, los muebles, su cuarto, sus peluches, los perros, etc. Y normalmente salen movidas,
oscuras y torcidas, pero son divertidas y ellos se lo pasan muy bien haciendo fotos. Muchas de
las fotos incluidas en esta memoria estan hechas por los propios nifios.

Los mas pequefios que aiin no van a la guarderia y estan por la mafiana en casa (Christian y
los nuevos de 2 afos) atn no se han aprendido mi nombre, o se les olvida a veces y me llaman
“muchacha”. Las tias les regafian para que me llamen Irene, pero a mi lo de “muchacha” me




hace gracia. Las nifias grandes me piden que les hable de t0, pero yo ya me he acostumbrado
al usted y no me sale hablarles de tu. Esta es la Gltima semana de curso para casi todos (menos
los de la bilingiie). Asi que hay mucho trabajo por la tarde ayudando a estudiar y a hacer
tareas. Lo bueno es que a partir de la semana que viene casi todos estaran en casa por las
mafianas y las mafianas seran mas entretenidas.

Hasta ahora, por las mafianas solo hay en casa 5 nifios pequefios y Riccy (18 afios, con
sindrome de Down): Emely, que hasta ahora solo ha estado en su cuna casi todo el tiempo,
tres nifios de 2 afios (a los que no conocia), y Christian que estd a punto de cumplir 4 y pronto
ira a la guarderia. Rebecca y Caroline siempre estdn en casa por las mafianas (nunca van al
centro entre semana, solo los domingos) y se han acostumbrado a entretener a los nifios
pequetios toda la manana. Asi que muchas mananas no tengo mucho que hacer y esos dias
aprovecho para ir al centro y conectarme un rato a internet. Con Christian, que estd
simpatiquisimo, si intento hacer cosas, pero con los de 2 afios, las danesas tienen mas recursos
para entretenerlos.

También hay algunas mafianas especiales. Por ejemplo, ayer fuimos a El Pacayal. Una especie
de aserradora donde venden madera, pero también fruta, verdura, café, etc. A Tina le dan las
cosas gratis, como donaciones. Y ayer fuimos a recoger madera para arreglar la caseta donde
cocinan las tortillas. Emely se quemo, porque en la caseta de las tortillas de maiz, donde
también preparan arroz para los perros, alguien dejé la olla con la comida de los perros en el
suelo. Y aunque los pequefios tienen prohibido entrar en la caseta, Emely que es muy glotona
dijo que queria tortillas y entr6 y se cay6 sentada en la olla. Fue el contacto con el hierro
caliente lo que le quemo todas las piernas, y no el agua con arroz, y le produjo las quemaduras
en las piernas y el vientre. Tras las varias cirugias e injertos de piel, el martes fue Tina al
hospital en San Pedro una vez mas y por primera vez en mas de un mes le dijeron que las
quemaduras habian mejorado mucho. Asi que Emely ya empieza a bajar a comer con los
demads, y a jugar un poco en la terraza. Antes estaba casi aislada en el piso de arriba jugando
todo el dia solita o con Riccy o conmigo, que la cuidamos cuando las tias no pueden.

El invernadero de la Casa Hogar. Vamos con los pequerios a El Pacayal y recogemos pataste.

Tengo que darme prisa. Hoy tengo que ir al supermercado y volver a casa pronto para comer.
iDicen que hay sopa de pescado y coco!

He ido al centro a hacer fotocopias de unos cuadernitos de Santillana para aprender a escribir
y de pre-escritura. Los he fotocopiado porque Tina no quiere que rellenen los originales
porque asi se pueden reutilizar para otros nifios. Me han tenido casi una hora en la
fotocopiadora. Aqui se lo toman todo con mucha tranquilidad. jPero yo vengo armada de
paciencia! Las fotocopias las voy a usar para que Christian empiece a hacer algunas letras
sueltas y para que Gabriel vaya leyendo mejor porque va bastante retrasado en lectura con
respecto a los de su curso (Héctor, por ejemplo, va muy bien).




Héctor y Gabriel estan como siempre graciosisimos. Ahora con sus paletas caidas. A Gabriel
le quitaron los dientes que tenia podridos y en seguida le salieron los nuevos, a Héctor todavia
le estan saliendo. Los dos se acordaban de mi, y siempre quieren estar conmigo. Sobretodo
Gabriel. La pena es que casi no tengo tiempo para estar con ellos porque casi toda la tarde
estoy con los bilinglies que son los que tienen mas tarea. Espero pasar mas tiempo con ellos
las préximas semanas que estaran de vacaciones.

15 de noviembre, Sigua.

Hoy he ido al centro con Lester porque tiene que hacer un trabajo en internet. Ayer por la
noche tuve que ir al hospital de urgencia con Tina porque César se dio un golpe en la cabeza
con un borde de una mesa que esta muy afilado y se abri6 una brecha de casi un cm cuadrado
que se le veia el craneo de lo profunda que era. Le tuvieron que poner bastantes puntos, pero
estd bien. Solo que como es tan travieso e inquieto me parece que va a estar todo el dia
tocandose los puntos... y con las manos sucias. A ver cdmo hacemos para convencerle de que
no se toque. Por la tarde, cuando hemos vuelto a casa, Rebecca y Caroline, han pensado
actividades y juegos y las hemos organizado. Esta noche voy a un concierto con los casi 15
adolescentes. Un concierto de lo que aqui llaman musica cristiana que lo organiza su iglesia.

Manualidades con los materiales que traje y actividades en equipo.

21 de noviembre, Sigua.

Ayer por la manana uno de los perros, Can, aparecié6 muerto en el portal con el vientre
hinchado. No saben si le pico una serpiente venenosa o si alguien le echd un trozo de carne
envenenada. La verdad es que ya estaba bastante mayor, porque yo lo recuerdo viejito ya la
otra vez que vine.

El otro dia Orlin atrap6 una luciérnaga y me la trajo. Aunque en esta época no hay tantas
como en verano, siempre me alucina verlas. Le dije a Orlin que era uno de mis animales
favoritos y me trajo una para que la viera de cerca y la tuve en la mano un ratito mientras
parpadeaba despacito. Nunca habia visto una de cerca. Después, la liberamos.

Gabriel me ha pedido que le traiga una manzana del centro. No chucherias, caramelos,
gusanitos, etc. No, una manzana. Asi que voy a comprar después 7 manzanas para los 7
pequenos.

Aqui se ven a veces unas mariposas gigantes. El otro dia me dijeron que habia una mariposa
dentro de la casa y yo miraba al techo y no la veia y es porque era una mancha gris, cada ala
del tamafio de la palma de mi mano. Una especie de polilla gigante més bien.




Por las noches a veces se oyen disparos y la verdad es que me despierto sobresaltada. La
gente dispara al aire para asustar a los ladrones, pero atn asi da miedo. Ademads también tiran
muchos petardos porque “es navidad” (si, ya es navidad, como veréis en las fotos nosotros ya
hemos puesto el arbol y decorado la casa). Y yo no sé distinguir los petardos de los disparos
asi que no sé. Ademas las niflas me han metido un poco de miedo porque me dicen que
ultimamente hay mas atracos. En el camino que va de la casa a la carretera atracaron a Maria,
la cocinera, hace no mucho, en pleno dia, y le rompieron el pulgar. Y a dos
voluntarios, hermano y hermana, los atracaron también en ese camino y les quitaron una
mochila con el ordenador, cdmara, dinero, documentos, etc. Ademas, me ha dicho Elena que a
Melodie (la co-directora de la Casa Hogar) una vez la atracaron y le pusieron una pistola en la
cabeza a Leti (10 afios) amenazando con matarla si Melo no les daba todo lo que llevaba. En
fin, que tengo extremo cuidado con cuando y dénde voy y qué llevo.

Los mosquitos me comen viva. Ya un poco menos, pero las primeras semanas me ardian los
brazos porque los tenia llenos de picaduras. El Relec no parecia ser muy efectivo. Al principio
me preocupaba porque es época de dengue y en San Pedro hay muchos brotes de dengue. Pero
ya no me preocupa, primero porque ya casi no me pican (ando con manga larga todo el dia) y
segundo porque los mosquitos que hay en Siguatepeque no son los del dengue y aqui casi no
hay dengue.

Al final el concierto de musica cristiana fue bastante bonito. En realidad es un concierto
normal de un cantautor que canta bastante bien. Solo con una guitarra. La tnica diferencia es
que en vez de cantarle al amor o al desamor y lo tipico, le canta a Jests. Asi que las letras no
son lo mio, pero la musica estuvo bastante bien.

También voy a tener que ir a la graduacion de los de la guarderia: César, Moisés y Marlon,
han terminado la guarderia y en febrero empezardn a ir a la escuela. Melodie iba a ir a la
graduacion, pero no puede, asi que me ha pedido que vaya yo en su lugar. Me han dicho que
es bastante formal, asi que tendré que comprarme una falda o un vestido o pedir algo
prestado, porque yo no he traido nada de ropa formal. Hablando de César, ayer le quitaron los
puntos de la frente y creo que le va a quedar bastante bien, casi sin cicatriz. De todas maneras
el flequillo le tapa la cicatriz. jAh! y hablando de flequillos, estos dias estamos esperando que
vengan los voluntarios que les cortan el pelo. Siempre dicen que van a venir pero al final no
aparecen...

Como es época de lluvias, hay muchos cortes de agua y de luz. Pero bueno, normalmente son
durante el medio dia y no nos afectan mucho. En realidad no es época de lluvias. Los meses
de mas lluvia son septiembre y octubre, pero este afio se estd alargando la temporada y
algunos dias llueve mucho. También por eso no salgo tanto al centro porque me da pereza
salir cuando esta diluviando. Hoy hemos tenido suerte y ha salido el sol.

Espero que mafiana también haga sol, porque vienen los que me recogieron en San Pedro el
dia que llegué (Rigo e Irma, los que mas ciudan a Riccy) y quieren llevarnos a Riccy y a mi
de excursion a La Esperanza una ciudad cerca de Siguatepeque. De hecho, la casa hogar esta
en la carretera que une Siguatepeque con La Esperanza. Me han dicho que La Esperanza es
bastante bonita, asi que tengo muchas ganas de que nos lleven mafiana.

Sindy estd aprendiendo a hacer trenzas muy profesionales y casi todos los dias me hace una y
quiere hacerles fotos para que yo las vea. Ayer decoraron botas de Navidad como también
veréis en las fotos. Orlin ya ha aprendido a resolver el cubo de Rubik que le traje por su
cumpleafios. Ademas ya es todo un profesional y puede no solo resolverlo sino hacer patrones
como anillos, cruces, etc. Esta super orgulloso y encantado con su cubo. Cuando se lo regalé,
¢l creia que era imposible resolverlo. Fue una buena idea regalarle eso. Orlin no quiere
tomarse una foto conmigo, se lo pido y me dice que “el ultimo dia”.




Decoracion navidenia para la casa.

Desde hace un par de dias muchos nifios estdn escribiendo cartas a sus padrinos canadienses
porque recibieron cartas de ellos y tienen que contestar. Por las mananas ayudo a los
pequefios con sus cartas. Por las tardes, tengo muchisimo trabajo con los de la escuela
bilingiie. Los profesores se pasan con ellos. Se levantan a las 5 de la mafiana. Entran a las
7:30. Tienen clases y tarea y lo que llaman reforzamiento hasta las 3 de la tarde. Llegan a la
casa a las 4. Se duchan, y se ponen a hacer tarea y a estudiar mas hasta las 8 la mayoria de los
dias. Es una exageracion. Pobrecillos...

24 de noviembre, Sigua.

Hoy he ido al centro con Brenda y Marisol (14 y 16 afios) pero se habia ido la luz en todo
Siguatepeque, asi que no pudimos encontrar un sitio donde conectarnos a internet y nos
hemos vuelto a casa pronto. Esta semana quiero ir a San Pedro Sula a ver a Dilcia (21 afios),
que estd embarazada. Dilcia, vivia en la Casa Hogar durante mis tltimas visitas y siempre
conectamos mucho. Después, hemos seguido en contacto a través de facebook, y aunque ya
no vive en la Casa Hogar, no puedo irme de Honduras sin visitarla. Me da miedo ir a San
Pedro por lo peligrosa que es, pero me va a acompafiar Yuri, la hermana de Dilcia, que
todavia vive en la Casa Hogar y ya tiene 18 afios y le dan permiso para venir conmigo. Quiero
ir a verla antes de que tenga el bebé, porque cuando lo tenga, me tocaria ir a su casa, y me dijo
Tina que de ninguna manera fuera a su casa porque su barrio es muy peligroso, asi que
prefiero quedar con ella en el centro ahora que todavia tiene libertad de movimiento. Por
cierto, han venido los que les cortan el pelo. Est4 haciendo unos dias de muchisimo calor.

Las trenzas que me hace Sindy. Voluntarios les cortan el pelo. Al final si vinieron!




Ha sido un fin de semana bastante especial, y no sé si me va a dar tiempo a escribirlo todo. El
viernes por la noche empezamos el fin de semana viendo una pelicula solo con las 4 grandes
(Lala, Angie, Yuri y Keylin) y las danesas.

El sdbado por la mafana llegaron temprano Rigo e Irma. Ellos cuidan mucho a Riccy y yo
creia que venian como siempre a verla a ella. Pero no, resulta que querian llevarnos a Tinay a
mi a La Esperanza. Nos fuimos temprano y volvimos por la tarde. Me lo pasé bastante bien.
La Esperanza es bonita, y por la mafiana estuvimos comprando fruta y verdura en el mercado
callejero. Uno de esos mercados auténticos que me fascinan siempre tanto cuando viajo. El
mercado de La Esperanza es tan pintoresco porque casi todos son indios Lencas, con sus
exoticas facciones, y muchas mujeres con trajes tipicos y los pafiuelos super coloridos que
llevan en la cabeza.

Lo malo es que no me atrevi a sacar la camara y hacer fotos. No porque el sitio fuera
peligroso, que no lo era, sino porque ya todo el mundo me miraba como si fuera extraterrestre,
no queria llamar mas la atencion haciendo fotos y que alguien se molestara. Asi que no tengo
fotos del mercado. Tengo algunas fotos de la ciudad y de la capilla que llaman La Gruta. En el
mercado callejero comi un lichi y fresas. Me dio un poco de miedo porque estaban sin lavar,
pero al final, yo creo que ya estoy inmunizada a casi todo y no me senté mal. Después
comimos en un restaurante tipico en el que todo estaba delicioso. Y al final, justo antes de
irnos, compramos un vaso de “atol” en una especie de cabafiita en la carretera. La cultura
Lenca es cultura de maiz, y hacen también una bebida, caliente, muy densa, de maiz. Se llama
atol y es muy dulce y bastante buena. Tina dice que se parece a algo que se llama polenta o
algo asi en Espafa, aunque yo no sé qué es. Aqui dicen que si has ido a La Esperanza y no has
tomado atol, no has ido a La Esperanza.

La Esperanza.

26 de noviembre, Sigua.

Si antes hablo... Si el lunes escribia que ya estaba inmunizada a casi todo, el mismo lunes por
la tarde me entr6 una diarrea bastante fuerte y me dur6 hasta por la noche. Por la noche me
tomé un antidiarreico y ayer martes ya no tuve diarrea, pero estuve con nauseas y asco todo el
dia y me encontraba muy débil porque desde el medio dia del lunes hasta el medio dia del
martes no comi nada (solo bebi suero). Pero ayer cuando lleg6 la hora del almuerzo la verdad
es que tenia hambre, aunque todavia un poco de asquito. Como habia pollo al limén, comi un
poco de pollo, arroz, patata y zanahoria cocida. Y por la noche Maria hizo un poco de arroz
blanco para ella y para mi (porque a ella también le dolia el estdbmago). Total, que hoy ya me
siento bien, me he levantado con mucha hambre, sin nauseas y sin diarrea y he desayunado
pan. Lo que me ha sentado mal puede haber sido la fruta del mercado de La Esperanza el
sadbado o el atol. Pero también puede haber sido el pollo que comi el domingo.




Vamos por partes. El sdbado al volver de La Esperanza fui a la iglesia con los adolescentes.
Ellos van a la iglesia el sdbado a las 6 de la tarde y TODOS van a la iglesia el domingo por la
mafiana. Pero aqui no van a misa, lo que hacen son actividades, cantar, y escuchar al
predicador una media horita. En fin, que siempre me piden que vaya con ellos para participar
en las actividades. Cuando llegamos el sdbado hicimos lo siguiente: Una fila de personas y
otra fila enfrente mirdndose por parejas. Habia que analizar como iba vestido peinado y todo
de la otra persona. Después la otra persona se iba, cambiada 6 cosas y volvia y habia que
adivinar qué habia cambiado. Fue bastante divertido. Después vino el predicador como
siempre y al final continuaron con el torneo de véleibol. Jugd el equipo de Lester contra el
equipo de Yolani y Karla, que fue el ganador al final. Karla se hizo dafio en una mano porque
se cayo, pero al final no fue nada, aunque yo crei que la tenia rota porque solo con rozarla
gritaba de dolor. Lo mejor de la noche fue que justo antes de que llegara el predicador,
Roberto se me plantd delante: “Hola tia” dijo. ;Y yo ni sabia que estaba en Siguatepeque! ni
mucho menos que iba a venir a la iglesia. {Me hizo muchisima ilusion la sorpresa! Roberto ya
no vive en la Casa Hogar, yo queria ir a verle a San Pedro, pero pensaba que no me iba a dar
tiempo. Me hizo muchisima ilusion verle y pudimos hablar un ratito mientras el partido de
voleibol. Me dio un gran abrazo cuando nos despedimos y ¢l volvid a casa de los padres de
Melodie (donde se quedaba a dormir el fin de semana) y nosotros a la Casa Hogar.

El domingo por la mafiana también los acompaiie a la iglesia. En este caso fui porque queria
llevar a las nifias medianas (Leti, Yeimi, Naydely y Sindy, de 10 a 12 afios, mis compafieras
de habitacion en mis dos visitas previas) a comer a Pollolandia después de la iglesia. En la
iglesia de los domingos los dividen por grupos de edades y cada grupo va a una clase distinta
y hacen actividades. Los medianos preparan canciones, que cantan en el templo después de
que hable el predicador. Los pequefios pintan, colorean, o juegan segun sus edades. Esta vez
entré en la clase con los adolescentes. La actividad de ese dia era ver una pelicula sobre el
cyber bulling (hostigamiento en internet, sobretodo facebook y las redes sociales). La verdad
es que la pelicula estaba bien, porque aqui los adolescentes hacen bastante mal uso de
facebook. A ellos les gustd y espero que algo aprendieran, porque cuando salieron de la
iglesia, algunas de las nifias me decian que iban a borrar de sus contactos de facebook a
algunas personas no muy fiables... Por cierto, Roberto también vino el domingo. Ademas, la
mejor amiga de Jeni (una de las 3 universitarias que ya no vive en la casa y a la que también
quiero visitar), Angélica, estaba también en la iglesia y me alegré que se acordaba de mi y me
dio también un gran abrazo. Yo conoci a Angélica un par de veces que acompaiie a Jeni a su
casa en 2011. Ademads, la hermana de Angélica trabajaba en la farmacia donde yo iba.
También me hizo ilusion verla y que se acercara a mi y me hizo gracia que también me
llamara Tia Irene.

Después de la iglesia fuimos a comer a Pollolandia. Yo ya habia comido alli las otras veces y
no pensaba que me fuera a sentar mal. El pollo estaba riquisimo como siempre y nos lo
pasamos bien. Después fuimos a comer un helado y a una tienda de ropa porque las nifias
querian ver ropa. Me compré unos vaqueros oscuros, mas o menos elegantes, para ir a la
graduacion del sdbado, porque los vaqueros que traia para salir se me rompieron el dia que
hicimos las actividades con las danesas.




En Pollolandia y en El Parque con mis ex-comparieras de habitacion.

Al final he convenido a Tina para que me deje ir a San Pedro mafiana con Yuri en autobus,
pero no me ha dejado que nos quedemos a dormir en casa de Rigo e Irma, y me ha dicho que
tenemos que volver por la tarde en el autobus de las 3. Cuando Yuri venga del colegio se lo
diré, aunque no le va a hacer gracia porque ella queria quedarse hasta mas tarde con su
hermana. Pero es lo que hay.

28 de noviembre, Sigua.

Tengo una lista enorme de cosas que escribir, pero nunca me da tiempo. Ayer estuve en San
Pedro visitando a Dilcia jy vino también Fabi! (que ya no vive en la Casa, porque es la hija de
Nely y cuando Nely cumpli6 20 afios y se fue de la Casa Hogar se llevo a Fabi con ella. Ahora
viven en San Pedro con la madre de Nely). Aqui podéis ver algunas fotos del bonito rato
juntos. También vino Bryan, el novio de Dilcia y padre del bebé y estuvimos en la estacion de
autobuses de San Pedro comprando cosas para el bebé y para Dilcia (yo queria regalarle
algunas cosas). Al final no salimos de la estaciéon porque el tiempo estaba muy feo, solo
teniamos un par de horas, y Dilcia se encontraba muy cansada.

i _|

Visitando por fin a Dilcia (que dio a luz dos dias después) y Fabi en San Pedro, con Yuriy Bryan.

Ya he visto a Roberto, a Dilcia, a Nely y a Fabi. Ya solo me falta por ver a las 3
universitarias: Indira, Lesbia y Jeni, que dicen que van a venir a verme a Siguatepeque el
proximo fin de semana. Mafiana vienen visitas a la casa de un grupo de Estados Unidos. Esta
noche voy a la fiesta de fin de curso (la llaman Clausura) del colegio normal (los del bilingiie
no han terminado aun). Y mafana por la noche tengo la fiesta de graduacién (es una cena
formal) de los que se “gradtian” de la guarderia. Cada uno tiene que llevar un “padrino” y yo
voy a ser la madrina de Anthony.




Ahora vamos a ir al colegio publico donde van los mayores. Aqui, entre el instituto y la
universidad hacen 3 afios de lo que ellos llaman “carrera” y hay un examen de admision para
elegir carrera. Yuri y Keylin hicieron el examen la semana pasada y quieren ir a ver las notas,
aunque ya hemos mirado por internet, pero queremos asegurarnos: Keylin ha entrado en la
que ella queria (Informatica) y esta muy contenta ©. Yuri no ha aprobado el examen, pero
como esta en la casa no lo sabe todavia ®. Esta mafana cuando Yuri se ha levantado me ha
dicho “Tia, he sofiado que no pasaba el examen de admision” y estaba muy preocupada, y
ahora cuando vuelva a la casa me va a tocar decirle que no lo ha pasado. La pobre. Le va a
tocar examinarse el aflo que viene otra vez.

29 de noviembre, Sigua.

Andi y Randi son una pareja de estadounidenses que llevan muchos afios colaborando con la
Casa Hogar y la visitan casi todos los afios. Desde que hace un par de afios muri6 la madre de
los Martinez (Dilcia, Yuri, Keylin, Lester, Esteban y Wilmer), se han volcado con ellos y
vienen principalmente a visitarlos a ellos y a hacer actividades con ellos.

Al final ayer en la clausura jse present6 Jeni por sorpresa! Hoy he ido a comer con ella. Los
Martinez iban a comer con Andi y Randi, pero Yuri queria maquillarme para la graduacion de
por la noche. Asi que hemos ido Jeni y yo a comer con ellos y después hemos pasado por un
centro comercial, donde Yuri me ha maquillado y me he vestido y me he ido a la graduacion.
Alli me esperaban Tina, Denia, y los tres chiquitines y hemos cenado y celebrado juntos.
Cuando he vuelto por la noche a la casa maquillada y arregladita, me ha dicho Esteban (12
afios) “jQué bonita! ;Por qué no se puso tan bonita para nuestra clausura ayer?” ©

Con Tina y Denia en la graduacion de los tres peques.




1 de diciembre, Sigua.

Hoy han operado a Angie. Le han quitado un bultito que tenia en la axila. Esta mafiana se fue
muy temprano al hospital con Melodie. Yo me fui también temprano al centro porque tenia
que ir a uno de los colegios a matricular a tres de los nifios. Pero no me han dejado
matricularles porque no llevaban fotos de carnet. Después me ha llamado Melodie para
preguntarme si podia ir al hospital a hacer compafia a Angie porque ella no podia quedarse y
no querian dejarla sola (esta muy nerviosa y asustada). He ido con Angie, he comido en el
hospital y al cabo de un ratito la han llamado para entrar a quirdfano. He estado esperandola
en la sala de espera y cuando ha salido hemos estado charlando hasta que he venido Tina a
recogernos.

El hospital Evangélico de Siguatepeque donde han operado a Angie.

Le han recetado antibiotico para que no se le infecte la herida y algo bastante fuerte para el
dolor. Después ha venido una médico que colabora a veces con la Casa Hogar y ha ido a la
farmacia y nos ha “donado” las medicinas para Angie. Aunque no ha comprado lo que ha
recetado el cirujano sino algo parecido. Yo se lo he dicho, pero me ha dicho que eso que ha
comprado ella es mejor para el dolor. Ya veremos como le va a Angie.

Me he comprometido a poner un despertador todos los dias a media noche y bajar a darle a
Angie el antibiotico de las 12:00.

2 de diciembre, Sigua.

He pasado una noche bastante mala. Pero mucho peor lo ha pasado la pobre Angie. No ha
podido dormir ni un minuto por el dolor. Me levanté a las 12 a darle el antibidtico y me dijo
que no podia dormirse, que le dolia mucho. Pero le habian dado la medicina para el dolor a su
hora, y todavia no le tocaba la siguiente, asi que yo no podia darle nada. Le he traido unos
almohadones porque decia que reclinada le dolia menos, le he arreglado la cama un poco para
que estuviera comoda y le he dejado una linterna por si no podia dormir y queria leer o algo.
Le he dicho que, si queria, en una hora volvia a bajar para ver si se habia dormido. Me ha
dicho que si. Estaba muy nerviosa y preocupada y se notaba que le dolia bastante y estaba
desesperada por no poder dormir. Ademés, se habia tomado un refresco con cafeina en el
hospital y como no estaba acostumbrada, eso tampoco la ayudaba a dormir. En fin, que me he
ido a la cama y me he puesto el despertador. He bajado a la 1:30 y la pobre seguia con dolor y
sin haber pegado o0jo. Nos hemos ido un rato a la sala, con la linternita a sentarnos en el sofa,
y hemos estado charlando casi una hora. Después le he dicho que intentara dormir otro ratito,
la he dejado en la cama, lo mas comoda que se podia, le he llevado un vaso de agua y me he
ido a acostar. He vuelto a bajar sobre las 3 y media y seguia despierta. Por la mafiana me ha
dicho que no ha dormido en toda la noche. He hablado con Melodie y me ha dicho que no




puede ser que le duela, que no es normal, y que vamos a darle la medicina que le receto el
cirujano en vez de la otra.

Hoy he tenido que ir otra vez a la escuela a hacer cola para matricular a Alfredo, Brenda y
Marisol. Tuve que llevarles primero a hacerse un analisis de sangre y fotos para la matricula y
después intentar matricularlos. Pero al final, después de todo, no me han dejado matricular a
Marisol porque dicen que “se la ve muy mayor” comparada con las demads nifias de ese grado.
A Marisol le corresponde ir a Primer Grado, pero perdié tres afios de escolaridad cuando
estuvo en el IHNFA (Instituto Hondurefio de la Nifiez y la Familia, podéis leer un poquito
mas sobre mi experiencia en el I[HNFA en la memoria de mi primer viaje a Honduras en
2011). Tiene 16 anos y le tocaria ir a clase con nifios y nifias de 12 y 13. A pesar de hablar
con el director y de la tremenda injusticia que me parece (dejar a una nifia sin escolarizar
porque es demasiado mayor), el instituto piblico no la va a admitir. A pesar de que Marisol es
la mejor estudiante del colegio privado al que ha ido hasta ahora y saca solo sobresalientes y
matriculas de honor. Tendra que seguir en el colegio privado.

5 de diciembre, Sigua.

He estado en el centro con Orlin que queria descargar musica de internet. Por cierto, desde
que Angie toma la medicina correcta no le ha vuelto a doler y se esta recuperando muy bien.
El otro dia, la Tia Rosi (la enfermera) le estaba limpiando la herida y Angie se desmayo.
Simplemente del susto y la aprensividad, se le bajo la tension. Como es tan grande, Rosi no
puede con ella, asi que tuve que ayudar a sujetarla y a llevarla a la cama. En cuanto
intentamos levantarla se espabild, pero menudo susto...

10 de diciembre, Sigua.

Todo sigue muy bien por aqui. El lunes iré a San Pedro y me quedaré a dormir alli porque el
martes es mi vuelo de vuelta...

Los pequefios estdn jugando con las danesas, los medianos estan recogiendo la basura del
jardin con la Tia Denia, los grandes se han ido casi todos a recoger café, porque desde hoy
van a empezar a trabajar (estdn de vacaciones en el colegio) recogiendo café. Asi que es el
primer rato en bastante tiempo que no tengo mucho que hacer y puedo escribir.

Me he que quedado en la casa hoy, porque son mis ultimos dias y no quiero salir mucho
porque no quiero perderme momentos con los nifios, y cuando voy al centro, aunque sea para
un rato, se me va la mafana entera porque el bus es muy lento y nunca llega puntual.

Los primeros dias de mi estancia hacia frio 4 6 5 dias y después mucho calor durante otros 4 6
5 dias. Desde hace 10 dias el frio ha llegado para quedarse. A medio dia, en el centro de
Siguatepeque se puede estar en manga corta muchos dias si hace sol. En la Casa Hogar es otra
historia. Estd en las montafas y el clima es mucho mas frio y himedo. He vuelto a dormir con
3 mantas como los primeros dias y me paso todo el dia con camiseta de manga larga y
sudadera. Los nifos, sobretodo los pequefios van con sudadera y gorrito de lana.

Hace algo mas de una semana vinieron a visitarles Andy y Randy. El caso es que estuvieron
aqui solo un par de dias y cuando se fueron les compraron gorros de lana nuevos a todos los
nifios. Los bilinglies, que todavia no tienen vacaciones, se van a la escuela con camiseta
interior de manga larga, camisa, sudadera, gorro y bufanda. El otro dia Josué se quejaba
mientras se vestia por la mafiana y le decia a la Tia Alma “Tia, es que vamos a parecer del
polo norte”.




Todos con gorritos nuevos (el mio es prestado).

Las mas mayores (Lala, Keylin y Yuri, y también un poco Angie) estdn cogiendo mucha
confianza conmigo como pasoé la tltima vez. Me cuentan cosas que no les cuentan a las otras
tias, como si tienen novio, si discuten con ellos, etc. Lo tipico. El viernes pasado vinieron
Indira y Lesbia (las universitarias) a verme desde Tegucigalpa. El viernes llegaron muy tarde
y casi no pude hablar con ellas. El sabado invitamos Rebecca, Caroline y yo a todos a comer a
Wendy’s. Me encant6 que Indira y Lesbia pudieran venir a comer con nosotros y los nifios
también se alegraron mucho de verlas. Pudimos hablar durante la comida y el sabado por la
tarde. Ademas, también se presentd Roberto por sorpresa y también pude conversar con €l y
despedirme porque ya a €l si que no le voy a volver a ver esta vez.

... y alli puedo pasar un poco mds de tiempo con Indira, Lesbia y Roberto. Con mi amiga Riccy.

Por cierto, mientras escribo, Riccy estd a mi lado “haciendo tarea”, o sea, alguien le escribe
una frase y ella la copia. Lo bueno es que ella lo hace porque quiere, porque piensa que esta
aprendiendo a escribir. Obviamente no sabe escribir, pero ella cree que si.




Bueno, sigo. El sdbado nos lo pasamos muy bien en Wendy’s y me encantd hablar con Indira,
Lesbia y Roberto. Por la noche me pidieron Yeimi, Naydely, Sindy y Leti que durmiera con
ellas en su cuarto (porque ellas fueron mis compafieras de cuarto las dos ultimas veces).
Aprovechando que la Tia Maria no duerme con ellas los sdbados y que Indira iba a dormir con
ellas, me pareci6 una buena ocasion también para compartir un rato mas con Indira. Pasé una
noche regular, primero porque se quedaron charlando hasta muy tarde y segundo porque ese
cuarto es muy muy humedo y por mas mantas que me ponia sentia las sabanas himedas y me
quedaba helada. Pero bueno, me gustd recordar las otras veces que vine y me quedaba a
dormir con ellas.

El domingo por la mafiana todos se fueron a la iglesia menos Indira y Lesbia (y Angie por
estar recuperandose de su operacion). Me quedé sobretodo para pasar el ultimo ratillo con
Indira y Lesbia. Cuando se fueron, Angie y yo las acompafiamos a la carretera a coger el bus
y pudimos charlar un poco més y despedirnos. La perra Barga, la mama de los cachorritos,
nos acompafi6 hasta la carretera como para protegernos. Normalmente los perros no salen de
casa, pero ese dia Barca se escapd para acompafiarnos.

Los cachorritos de Barc¢a.

8 de diciembre, Sigua.

Como algunos domingos, ayer vino la psicéloga. No habla con todos, pero si con los que mas
lo necesitan. Sobretodo con los que tienen mucha ira acumulada. Los adolescentes la critican
porque dicen que les hace hacer muchas estupideces (como gritar, etc.) y les hace preguntas
raras (como si quieren mas a su madre o a la Tia Tina). Pero yo estoy convencida de que ella
sabe lo que hace. Ayer cuando ya se iba, me dijo que, como compafiera de cuarto de Josué,
debia hacer un ejercicio con ¢l al levantarse y al acostarse. Tiene que inhalar por la nariz,
aguantar la respiracion ocho segundos y exhalar por la boca. Tiene que repetirlo diez veces.
Lo que no sé es quién lo va a hacer cuando yo me vaya en una semana y duerman solos en la
habitacion...

Semana del 8 al 12 de diciembre, Sigua.

Mi ultima semana en la casa. Los nifios ya empiezan a darse cuenta de que ya el lunes me
voy. La frase que mas oigo es “Tia, no se vaya”, aunque algunos la terminan con “Tia, no se
vaya... a quedar... Son bromas, tia, no se vaya.”

Los varones pequenos (César, Héctor, Marlon, Gabriel, Anthony y Moisés) me dicen que
como ya me voy les tengo que leer cuentos cada manana y asi lo hago. Gabrielillo (7 afios y
tengo que admitir que mi ojito derecho) me vuelve a derretir el corazén, como siempre,
cuando me dice “Nosotros vamos a dejar de crecer porque usted se va”.




Y para frases ocurrentes, el otro dia me dijo Josué, mientras haciamos el ejercicio de
respiracion, que la punta de mi nariz era muy cuadrada. Cuando se iba a dormir me dijo “Tia,
su nariz es raiz cuadrada”, y se partia de la risa ©. El dia 10 por la noche llamé la madre de
Brenda, Naydely, Leti y Fernando. Los cuatro hablaron un rato con ella, pero la verdad es que
todos estaban muy cortados y no tenian nada de interés en la conversacion y se notaba que
solo querian salir del paso. Teniendo en cuenta que la mujer lleva afios sin dar sefiales de vida,
no me extraia la actitud de los nifos. ;Qué esperaba? Si no se acuerda ni de qué edad tiene
sus hijos.

Uno de los sintomas de mi ultima semana en la casa es siempre el mismo. Empiezan a
volverse celosos porque todos dicen que paso més tiempo con los demas que con ellos. Orlin
(15 afios), con quien tengo mucha confianza y hablo mucho cuando me siento triste o
frustrada por alguna razon, tiene un plan malévolo (de broma) para esta semana, dice que:
Plan A: hacerse el enfadado para que le preste mas atencion y le suplique que no se enfade (en
sus propias palabras) y plan B: contarles mentiras a los demas para que todos se enfaden
conmigo y yo pase todo el tiempo con ¢l. Todo esto, yo s¢ que lo dice en broma, pero ¢l
piensa que yo me lo creo. Yo le pregunto que si el plan C es simplemente ser mi amigo y
disfrutar la ultima semana y me contesta que ese es el plan Z. Al dia siguiente me dice “Tia,
mis planes malvados no van a funcionar y voy a tener que usar el plan Z”. También me dicen
que me van a atar a un arbol para que no me vaya...

Mera (7 anos) lleva mal lo de que me vaya. Esta cambiada, solo quiere estar conmigo todo el
tiempo y me suplica que haga la tarea con ella. El otro dia, en un ataque de dotes
interpretativas, empezd a decir “;Por qué me hace eso? [se refiere a irme] jEs terrible,
terrible! jNo se vaya! Si quiere ver a su familia, se va a Espafia y después de cuatro dias
vuelve. Es terrible! jYa voy a llorar!”. Después de eso, me dice varias veces al dia “Usted va
a hacer algo terrible”.

Con la divertidisima Mera. Comiendo con Lala, Kevin, Esteban y Wilmer.

Otro de los sintomas de la ultima semana es que todos dicen que hice esto o lo otro con
alguien (como ir a comer o ir a internet) y no con ellos. A pesar de que, para evitar eso,
fuimos a comer a Wendy’s todos el sdbado pasado. Pero ellos no quieren salir con todos,
quieren salir conmigo en grupitos pequefios. El caso es que el viernes, me llevé al centro y a
comer a los tres que mas insistian: Kevin, Esteban y Wilmer. Tuve la suerte de que Lala (17
afios) pidi6 permiso en su trabajo y vino a comer con nosotros. Después de comer, nos llevo a
probar unos helados deliciosos.

Hablando de comida, quiero pararme un momento a hablar de Josselin. Josselin (unos 2 afios)
tiene intolerancia a muchisimos alimentos. Para empezar, no puede tomar nada con azlcar ni
lacteos. No esté claro si es enfermedad de Crohn, algtn tipo de parésito u otra cosa. Cuando




comimos la tarta de cumpleafios, y no le dieron, ella hizo pucheros y le dieron papaya con
miel; cuando las danesas hicieron magdalenas (deliciosas, por cierto) le dieron manzana;
cuando asamos besitos, le dan gelatina sin azicar; etc. Ella ensefia sus “majares” orgullosa a
los demas, y dice que a ella le dan manzana porque estd enferma, pero se lo come tan contenta
y lo disfruta. Asi que ya se va acostumbrando a la situacion.

Tras la comida con Kevin, Esteban, Wilmer y Lala, el maravilloso viernes termina con mis
lagrimas, mientras leo en mi cuarto el pdster con mensajes de despedida que me han hecho las
cuatros grandes (Lala, Yuri, Keylin y Angie). Las cuatro me han organizado una fiesta de
despedida/pijamada/noche de pelicula: Han hecho las cartas de despedida y un poster, han
decorado el cuarto con globos, peluches, una jirafa (desde 2011 me llaman “Tia Jirafa”), han
comprado “churros” (= gusanitos, patatas, galletitas, etc.) y refresco y han pedido prestado un
portatil y una pelicula a sus amigos. Hemos hablado, reido y visto la pelicula. Me han hecho
sentirme muy especial. Adoro a esas cuatro “loquitas”.

Las cuatro grandes, me organizan una pijamada de despedida.

13 de diciembre, Comayagua.

El dia de hoy me depar6 de nuevo una bonita sorpresa. Desde hace semanas estoy diciendo
que me gustaria ir a Comayagua pero nunca encuentro el dia adecuado. Hoy, mi pentltimo
dia, ya lo habia asumido imposible.

Ayer me dijo Tina que Rigo e Irma nos iban a llevar a comer. No dijo mas. Los nifios
protestaron porque no almorzara con ellos en mi pentltimo dia, pero les dije que seguramente
volveria pronto. A la una nos ha recogido el hijo de Rigo e Irma, Samuel, y su novia Scarlet, y
nos hemos ido a comer (delicioso, como siempre) a un sitio cerca de la Casa Hogar. Después
de almorzar, cuando yo creia que volviamos a la casa, nos han llevado a Comayagua y he
podido ver la preciosa catedral con el reloj mas antiguo (eso dicen) de América, y el segundo
mas antiguo del mundo. Me imagino que se referiran al mas antiguo de ese tipo. También nos
ha dado tiempo a visitar el museo arqueologico. Después de probar un “nacatamal” y
tomarnos un café, hemos paseado de noche, viendo la “feria” navidefia y la catedral




iluminada. jAl final pude visitar Comayagua! Los chicos dicen que Rigo e Irman “se han
enamorado de la Tia Irene porque a las demas tias que vinieron no las sacaron”.

Comayagua con Samuel, Scarlet, Irma, Rigo, y Tina.

14 de diciembre, Sigua.

Lester me pidi6 hace un par de semanas que le descargara mp3’s con la narracion de “Cuentos
y leyendas de Honduras” de Jorge Montenegro. Ayer escucharon una en su cuarto, con la
mala suerte de que Josué también estaba alli y la escuchd. El pobre Josué ha tenido pesadillas
toda la noche. Se despertaba en la noche y me llamaba. Hasta tres veces he tenido que
levantarme y quedarme con ¢l hablando de “cosas bonitas y alegres” hasta que se quedaba
dormido.

15 de diciembre, San Pedro Sula.

Nos hemos levantado muy temprano Emely, Tina, Riccy, don Gabriel y yo, y hemos venido a
San Pedro. (Una vez més me sorprendo de lo bonito que es el paisaje cuando se viaja de
Siguatepeque a San Pedro temprano. Sobretodo en los alrededores del Lago Yojoa.) Habia
tres cosas que hacer en la ciudad: Comprar algunas cosas para la casa (aqui son mas baratas
que en Sigua, al parecer), llevar a Emely al hospital, y llevar a Riccy al naturista que la trata y
a acupuntura (desde que lo hace, parece que sus problemas pulmonares han mejorado mucho).
Tina tenia otros recados que hacer asi que me quedé con Emely en la sala de espera del
hospital. Su abuela (de unos 40 afios) y su tio (de unos 11 afios) se presentaron 5 minutos en
la sala de espera, y Emely, que estuvo risuefa durante todas las horas que estuvimos
esperando al médico, se puso a llorar al instante de verlos. Debié de pensar que se la iban a
llevar. Después, el médico la ha visto y ha dicho que estaba muy bien. Més tarde Tina ha ido a
hacer més recados y me he quedado un par de horas més con Emely en una cafeteria. Emely
estd para comérsela de graciosa. Luego hemos ido al supermercado y finalmente al almacén
de Rigo e Irma donde pienso dedicar las proximas horas a escribir las partes incompletas de
estas memorias.

Ayer fue mi despedida. Fui cuarto por cuarto diciendo buenas noches y adidés a uno por uno.
Me tomé una ultima foto con los adolescentes varones antes de irme de su cuarto. Los chicos
bromeaban unos con los otros diciendo que eran tan feos que iban a romper la camara.
Tomamos la foto y desde entonces la cdmara no ha vuelto a funcionar. No sé¢ si se habra
estropeado por lo feos que somos, pero si es asi sera mi culpa y no de ellos ©. Antes de eso,
Orlin me habia recordado que, por ser el ultimo dia, se iba a tomar una foto conmigo.




Despedida. ;Por fin Orlin se toma una foto conmigo! Ultima foto, con los adolescentes.

La camara ya tenia unos cuando afios y ha durado hasta mis Gltimos momentos en la Casa
Hogar. Aunque atin me queda un dia en Honduras, no serd un dia en que inmortalizar muchos
momentos con fotos. Asi que no me quejo, mientras las fotos lleguen sanas y salvas a Espaiia.

La despedida fue sobria comparada con las otras veces. Sin bailes ni “espectaculos” esta vez.
Supongo que porque ya no soy “nueva” y porque faltd tiempo para que prepararan nada.
Hubo un devocional (por una vez con pequefios y grandes juntos), oraron por mi, un breve
pero emotivo discurso de Lala de agradecimiento, unas palabras mias, y, como vienen
haciendo recientemente con todos los voluntarios, me entregaron la camiseta de la seleccion
hondurefia de fatbol con los nombres de todos. Me gusto el detalle de que pusieran no solo el
nombre de los nifios sino también el de las tias porque admiro mucho a esas diez mujeres. Me
hizo ilusion el regalo, porque en este Gltimo mundial de fatbol hace solo unos meses, a pesar
de vivir en Alemania (la ganadora), mi corazén estaba con Honduras durante los poquitos
partidos que pudieron jugar. Después fui cuarto por cuarto despidiéndome. Primero los
pequeiios. Después de los grandes. Me conmovid como siempre el llanto de algunos y el “tia,
por favor no se vaya” de la mayoria. Hice por ultima vez el ejercicio de respiracion con Josué
y me acosté. Hoy tenia que levantarme a las 4:45.

Por la mafiana, durante el trayecto en coche, nos contaba don Gabriel que anoche los perros
ladraban tanto porque habia una moto parada en frente de nuestro portal (donde solo hay un
camino de tierra oscuro en mitad del campo, o sea, que no habia excusa para estar alli) y unos
hombres bastante tiempo alli. Dice Gabriel que el vecino de la finca de enfrente (un militar, al
parecer) dispard para ahuyentarlos y le dijo a Gabriel que no es el primer dia que hay hombres
por la noche delante de nuestro porton. También durante el trayecto me ha contado Tina que a
Marisol no la dejaron matricularse en el colegio publico, porque es politica del colegio no
mezclar grandes con pequeios porque parece ser que hay mareros que repiten curso muchas
veces para captar nifios en sus maras. Me parece una medida bastante razonable, aunque asi
cierran puertas a alumnos sobresalientes, que van retrasados en curso no por repetir, sino
porque perdieron varios afios de escolarizacion por sus circunstancias familiares. Como
Marisol.

Ayer, mi ultimo dia en la Casa Hogar, estaba planeado que fuera el almuerzo de Navidad que
se celebra todos los afios. Iban a venir algunas de las personas que ayudan econdmicamente a
la casa y supuestamente traer un almuerzo navidefo, pinatas, payasos y regalos. Desde hace
varias semanas habian estado hablando del almuerzo navidefio y yo tenia ganas de que
llegara. Ademas, me hacia ilusion que fuera en mi ultimo dia. No fueron a la iglesia a pesar de
ser domingo, pero se vistieron de salir para esperar a la visita. La visita nunca llegé y no
contestaron al teléfono. No sabemos por qué no se presentaron. Pero fue una decepcion para
todos, porque lo esperaban con ganas y al final fue un dia bastante aburrido para los nifios,
que ademas estaban tristes e irritables (son celosillos) porque era mi ultimo dia. Irritables,
porque muchos me reprochaban que no pasara suficiente tiempo con ellos. Siempre me pasa




eso el ultimo dia, porque todos quieren que les dedique el dia completo a ellos, y no a los
demas ninos. Lo mas decepcionante para la mayoria fue no reventar las pifiatas porque les
encantan. Para paliar un poco eso, asamos “besitos” (= esponjitas = nubes = malvaviscos =
marshmallows) en la chimenea.

Asando brochetas de “besitos” con la ayuda de Angie y Keylin.

Tina, que es una fan del café hondurefio, me ha dado café¢ para regalar a varias personas en
Jerez, entre ellas para mi madre y para la suya. Ademds, como me parecié buena idea, he
comprado yo también café¢. Asi que lo que mas pesa en la maleta es el café y espero no
pasarme de los 22 kg que puedo llevar.

16 de diciembre, San Pedro.

Ayer me llevaron a cenar Rigo e irma al restaurante de un hotel precioso, el Copantl. Ademas,
subimos al ultimo piso para ver las vistas de la ciudad iluminada.

Amanezco en su casa, con el sonido de la lluvia y los p4jaros tropicales. Ese sonido que
siempre asocio con las noches en San Pedro. He dormido diez horas. El problema es que me
costara dormirme en el avidn esta noche, pero la verdad es que lo necesitaba.

Rigo e Irma son las personas mas amables que conozco. Ahora se van a trabajar. Voy a
organizar la maleta y después daré una vuelta por la urbanizacion donde viven. Vendran a
recogerme a las 11:00 para llevarme al aeropuerto.

Marzo de 2015, Aachen, Alemania.

Tras pasar las fiestas navidefias con mi familia en Espafia, vuelvo a Alemania, y como
siempre que vuelvo de Honduras, me tomo mi tiempo para recopilar impresiones en estas
memorias. Hay partes escritas durante mi estancia alli, hay alguna que otra historia que he
recordado y afiadido estando ya aqui. Justo hoy, cuando me dispongo a terminar esta
memoria, he recibido las primeras fotos de la preciosa Aresslyn, el bebé de Dilcia. La nifia
estd sana, feliz, y es la adoracion de toda la familia. Esa carita me recuerda tanto a Dilcia. ..

También estoy en contacto con Roberto, que ha entrado en el “batallon” (el ejército). Alli
esperamos que termine sus estudios, aprenda algin oficio, se acostumbre a los horarios y la
disciplina, y sobretodo que se forme y se gane la vida. Porque desde que se fue de la casa se
habia acostumbrado a que se lo dieran todo hecho. Sin trabajar ni estudiar. Después de un par
de meses en el ejército parece contento y orgulloso. Y a mi me hace feliz verle asi. Aunque yo
no sea una gran fan de todo lo que sea “militar” o “ejército”, tengo que reconocer que en




Honduras es una verdadera alternativa para que jovenes como Roberto no terminen en la
calle, a saber como, perteneciendo a maras, o qué sé yo...

b

Aresslyn. Roberto orgulloso con su uniforme.

Mientras termino de escribir estas lineas, me siguen viniendo muchos recuerdos a la memoria.
Por ejemplo, me acuerdo ahora de algo que me cont6 Tina en el coche a La Esperanza.
Anthony, que llegé a la casa hace poco menos de un afio, estaba completamente desnutrido
cuando Tina lo recogi6. Ella ya estd acostumbrada a que muchos nifios que ella recoge del
IHNFA llegan a la casa desnutridos, con parasitos, la solitaria, etc. Pero lo que mas le
sorprendi6 es que Anthony habia salido del IHNFA hacia bastante tiempo y habia estado todo
ese tiempo con una Familia Solidaria. Se supone que estas familias son como familias de
acogida y se van a ocupar muy bien de los nifios. Sin embargo, lo tnico que le dijeron es que
el nifio “no queria comer”, para justificar que siguiera con desnutricion severa. Tras unos
meses en la Casa Hogar, Anthony estd mucho mejor, ya no tiene ni parasitos ni desnutricion,
pero se nota mucho (cuando se le coge en brazos) que para lo grande que es, pesa muy poco.
Sorprende coger en brazos a un nifio tan grande y poder llevarlo a caballito sin cansarse,
cuando otros mas pequefios (de tamafio) pesan mucho mds y acaba una cansadisima... En
cualquier caso, parece mentira, que en una Familia Solidaria, se puedan quedar contentos con
la desnutricion del nifio, simplemente alegando que es que no quiere comer. Anthony es un
nifio extremadamente sensible, carifioso, comprensivo, listo y racional. Dudo mucho que se
negara a comer si se le trataba con carifio y argumentos.

Pero bueno, también recuerdo cosas mucho mas amables, por ejemplo, me encanta cuando la
Tia Maria estd de buen humor y empieza a hacer bromas sobre el ment... O escucho en mi
cabeza a Lorena preguntdndome “;Tia, por qué se suicidaron las matemadticas?... jPorque
tenian muchos problemas!”. O a César preguntando “;Tia, a qué hora viene la navidad?”. O,
revisando las fotos, recuerdo cuando haciamos manualidades; recuerdo estudiar para los
examenes de Sociales de Leti; las trenzas de Sindy; ensefiando a leer a Gabriel, o escuchando
a Anthony leer; los ratitos sentados frente a la chimenea, viendo una pelicula, con 5 nifios
“aplastandome” en el sofd; las salidas al centro con algunos de los grandes; jugar al voleibol;
los ratitos de conversacion con la Tia Maria; competir con Orlin por resolver el cubo de
Rubik; reparar el cubo de Wilmer; jugar al escondite con Josué y Fernando; leerle cuentos a
los pequeios; las charlas durante las cenas; empaparme de la cultura del pais; las locuras
divertidas de Mera; la complicidad de las adolescentes; la sensibilidad de Lorena; etc. etc.
Alguno de esos momentitos, y otros, vienen a mi cabeza de vez en cuando, cuando menos me
lo espero. Y como minimo, me sacan una sonrisa. Cuando no una lagrimita. ..




