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suficiente para satisfacer

9 las necesidades de todos,

- pero no las ambiciones
de unos cuantos.
Mahatma Gandhi.
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Amics del Nepal

www.amicsnepal.org

Proyecto de Salud

- Revisiones médicas y actualizacién del historial médico de los |
nifios de todos los centros, screening y deteccion de
enfermedades, vacunacion...

- Campaiias de salud gratuitas para la comunidad, subvencién
de medicacién crénica segin necesidad, colaboracién en la
compra de gafas...

- Promocién de actividades de prevencién primaria (lavado de
manos, higiene dental, enfermedades infecciosas transmitidas
por mosquitos...) para la comunidad y los nifios de cada centro.

¢{Quieres colaborar?

Entra en nuestra web y rellena nuestro formulario de
parcicipacion:
www.ami
Escribenos:
voluntariat: il.com osaludan ail.com

Trabajamos en 47 paises

Experiencia de
mas de 1000
voluntarios

auieres ser VOluntario internacional?
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HEALTH FOR NEPAL



Titulo del proyecto: Salud para Nepal

Ubicacion del proyecto: Nepal (Katmandu, Mahendranagar,
Bhimphedi) propuso la fecha de inicio: June el afio 2016

Duracion del proyecto: 2-5 Ahos
Coordinacion:

El Sr. Sergio Espaia Cueto. La seiorita Patricia Morales. La
senorita Anna Brunet.

Sr. Enric Recoder.
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I. Antecedentes y justificacion del
proyecto

Los servicios de salud en Nepal son proporcionados
tanto por el sector publico y privado y pobres resultados
para los estandares internacionales. prevalencia de la
enfermedad es mayor en Nepal que en otros paises del
sur de Asia, especialmente en las zonas rurales.

Los establecimientos de salud, la higiene, la nutricion y el
saneamiento en Nepal no tienen la calidad que deberian
tener, sobre todo en las zonas rurales. A pesar de ello,
sigue siendo fuera del alcance de la mayoria de Nepal.
Prestacion de servicios de salud se ve limitada por la
financiacion gubernamental insuficiente. Los pobres y
excluidos tienen acceso limitado a la atencion bdsica de
la salud debido a sus altos costos y baja disponibilidad.
La demanda de servicios de salud se reduce aun mds por
la falta de educacion para la salud. atencion de la salud
reproductiva se descuida, poner a las mujeres en
desventaja. En su informe de desarrollo humano de
2009, la ONU pone de relieve un creciente problema
social en Nepal. Las personas que carecen de una
ciudadania estdn marginados y se les niega el acceso a
las prestaciones de asistencia social del gobierno. Las
creencias tradicionales también se han demostrado que
desempenan un papel importante en la propagacion de
la enfermedad en Nepal.



Il. Objetivos del proyecto

1. Realizacion de examenes médicos y la creacion de una
base de datos relacionada con la salud de los nifios de
todos los centros de los nifios, la actualizacion de Ila
informacion recibida durante el ultimo proyecto en el
2013, incluyendo la deteccion de diferentes
enfermedades, esquema de vacunacion ....

2. Realizacion de campanas de salud gratuitas para la
comunidad, incluyendo la subvencion de la medicacion
cronica, si es necesario, la asistencia en la compra de

gafas ...

3. La implementacion de programas de comunicacion de
actividades de prevencion primaria animando a la gente
a participar en actividades saludables, como:

de planificacion familiar, uso de anticonceptivos, la
comunicacion conyugal y la maternidad sin riesgo
prdcticas.

programa de lavado de manos. El lavado de manos es
como una vacuna "di-it-yourself". Se trata de cinco
pasos sencillos y eficaces (mojado, espuma, fregar,
enjuagar, secos) las personas pueden tomar para reducir
la propagacion de las enfermedades diarreicas y
respiratorias para que puedan mantenerse sanos.
lavado de manos regular, especialmente antes y después



de ciertas actividades y obras, es una de las mejores
formas de eliminar los gérmenes, evitar que se
enfermen, y prevenir la propagacion de gérmenes a
otras personas (por ejemplo, en un hospital). Es rdpido,
es sencillo y se puede mantener todos se enfermen. El
lavado de manos es una victoria para todos, excepto, los
gérmenes.

La higiene dental.

Las enfermedades infecciosas transmitidas por
mosquitos.

yoga, taichiy la salud mental.

postura y estiramiento sesiones saludables. La ventaja
mds obvia establecido y de estiramiento es ayudar a
mejorar la flexibilidad y amplitud de movimiento. A
medida que el cuerpo envejece, los musculos pueden
llegar a ser mas apretado y el rango de movimiento en
las articulaciones pueden ser minimizados. A falta de
flexibilidad puede causar

el movimiento se convierta en mas lento y menos fluido,
por lo que un individuo sea mads susceptible a las lesiones
musculares u otras lesiones de tejidos blandos. Esto
puede poner un freno a los estilos de vida activos e
incluso obstaculizar el dia a dia, los movimientos
normales. Un aumento en la flexibilidad va acompanada
de una mejor equilibrio y la coordinacion. Por otro lado,
una acumulacion de estrés hace que los musculos se
contraigan, llegando a ser tensa. Esta tension puede
pasar a tener un impacto negativo en casi todas las
partes de nuestro cuerpo. Al igual que todos los tipos de



ejercicio, ejercicios de flexibilidad como el estiramiento
tienen potentes capacidades anti-estrés. Pasar solo un
corto periodo de tiempo (10-15 minutos) se extiende
cada dia puede ayudar a calmar Ila mente,
proporcionando un descanso mental y dar nuestro
cuerpo la oportunidad de recargar.

La ensenanza de la reanimacion cardiopulmonar
basica para adultos y nifios para la comunidad y todo el
personal relacionado con el hogar de nifios.

Material: Registros de Salud

En la pagina siguiente, usted serd capaz de ver el
registro que vamos a utilizar para mantener la
informacion relacionada con la ayuda de los nifios y
también de personas de la comunidad. Todos estos
documentos se mantendrdn en cada centro, y habrd un
solo responsable de ella, solo para poder utilizar en caso
de que un nifio necesita para ser visitado en el hospital,
para tener un historial médico. La idea es ser capaz de
escanear los registros para nosotros tener la
informacion en Espana. El documento permanecerd en
Nepal. Asi que un tipo de actividad de los jovenes de
Nepal podria ser para escanear los documentos de vez
en cuando. Si no es posible, los voluntarios deben
fotocopia o escribir dos copias, una para Nepal y uno
para Espana. Para aquellas personas de la comunidad y
las escuelas se marca, vamos a utilizar la version mads
larga para nosotros, y vamos a dar un registro mas corto
fot ellos para mantener o informar a sus familias.
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lll. Los espacios de trabajo

Katmandu:
O Community clinic Maijubahal
O Children’s Home, Patan
O Children protection home, Siphal
O Kebs, Bouddha

O Malahome(www.dreamnepal.org

Bhimphei:
O Children’s Home Center Chief

O Bhimphedicommunityprograms

Mahendranagar:
O Florida International Boarding School

O Amor children’s home, Mahendranagar



Children’s Home, Patan
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Children protection home, Siphal
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Kebs, Bouddha





































El Monzon













Trabajando Ellas, mi gran respeto y mi

condicional contribucidn a la promocion
de la mujer.
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Patrimonio Cultural




























Campos de damnificados terremoto






















ya hace aio y medio, me dice y
realmente se ha acostumbrado ya a vivir
en la tienda, pero cuando llueve en
temporada de monzones, no puede
mantenerse limpio, para ir al colegio , los
zapatos etc. Cuadernos, .. el barroy
estas inclemencias son casi un obstaculo
para poder sequir creciendo........
























IV. Los beneficiarios del proyecto

El proyecto "Salud para Nepal" de Amics del Nepal
quiere proporcionar a los centros de salud a aquellas
personas de la comunidad que han limitado el acceso a
los servicios bdsicos de salud en Katmandu y Bhimphedi
y todos los nifios que hoy en dia estdn viviendo en el
hogar de nifios en Katmandu ( Patan, KEBS, Siphal, Mala
Inicio), Bhimphedi (Balmandir) y Mahendranagar (hogar
de los nifios Amor). En el caso de personas de la
comunidad reciben algun tipo de subvencion para los
tratamientos, gafas ... tendrdn que colaborar durante un
tiempo especifico en algunos de los proyectos
desarrollados por Amics del Nepal en el pais.



V. Resultados esperados del proyecto

1. Mantener una base de datos relacionada con la salud
de los nifos de todos los centros de los nifios, nos
ayudara a tener una mejor coordinacion. Por otra parte,
un documento relacionado con la salud de cada nifo
serd obligatoria para estar en cada centro.

2. Deteccion de las enfermedades prevalentes en la
comunidad, para nuevas campanas de tratamiento, la
concesion de los tratamientos cronicos en funcion de las
necesidades y la situacion social del paciente, ayuda en
la compra de gafas ...

3. Fomento de las personas que se involucran en
comportamientos saludables mediante actividades de
prevencion primaria.

4. La reanimacion cardiopulmonar (RCP) es una técnica
para salvar vidas dtiles en muchas situaciones de
emergencia, incluyendo infarto de miocardio o cerca de
ahogamiento, en el que la respiracion o los latidos
cardiacos de alguien han cesado. Gracias a "Salud para
Nepal”, la gente va a aprender sobre la reanimacion
cardiopulmonar bdasica en la comunidad y todo el
personal relacionado con el hogar de nifios.



VI. coordinacion y gestion de proyectos
Pdgina web: http://www.amicsnepal.org/
Blog: http://www.amicsdelnepal.blogspot.com

E-mail: healthproject@amicsnepal.org
amicsnepal@amicsnepal.org

voluntariatan@gmail.com

Presidente: Sr. Enric Recoder vicepresidente: Ana Brunet
Barcelona:

Oficina Amics del Nepal: calle Diputacion 296, Bajos

Oficina de teléfono Sr. Sergio Espana Cueto:. seforita
Patricia Morales:. sefiorita Ana Brunet:

Katmandu:
clinica de la comunidad Maijubahal:

Maijubahal, Distrito 7, KMC.

Mohan Tiwari, Coordinador del Programa seforita
Geeta Shrestha, Contador



Sr. Miquel Comas, voluntarios soporte

La seforita Laura Recoder:
laurarecoder@dreamnepal.org Inicio (home-Mala suefo
Nepal) de los nifios, Patan:

La seiorita Indra Maya Limbu y el Sr. Saru Lohar:

E-mail: info@childrenshome.org /
uttartamata@yahoo.com casa de proteccion infantil,
Siphal:

El Sr. Suraj Khanal:

KEBS, Bouddha:

Sr. Suresh Bhattarai:

E-mail: sab.bhattarai@gmail.com

Consulado espanol en Katmandu:

Horario 9:00 - 17:00

La sefiora Ambica Shrestha: info@dwarikas.com
Bhimphedi:

Inicio Centro de Jefe de los nifios:

D. Daniel Roig: darobad4@hotmail.com programas
comunitarios Bhimphedi:

La seiorita Monica Sans: monicasansduran@gmail.com
Casa Representante:



Mahendranagar:

Internado Internacional de la Florida

Sr. Madan Sastre:

La seforita Neus Saperas: Neusaperas@gmail.com
un hogar de ninos Amor, Mahendranagar:

El Sr. Uttar Tamata:

E-mail: info@childrenshome.org /
uttartamata@yahoo.com

Seqguro

Cada voluntario tiene que adquirir un seguro de viaje
adecuado, incluyendo la cubierta para la repatriacion y
también un seguro de ser capaz de trabajar como
médico en el extranjero. Que deben ser cubiertos para
toda la duracion del periodo voluntario, desde el inicio
hasta la fecha de terminacion. Sin seguro de viaje
apropiado, cualquier tipo de trabajo voluntario serd
capaz de desarrollar. La sequridad es responsabilidad de
cada voluntario. Este tema con CC ONG ellos lo
gestionan .



VIl. Presupuesto del proyecto

Un crowdfunding se creard para poder lograr nuestros
objetivos. Cuanto mads dinero se beneficio a mads
personas. Para el afio 2016, tendremos nuestro objetivo
en 2000 €, que sera utilizado para todas las actividades
descritas anteriormente .

VIIl. grupo de trabajo de 201

Este periodo de trabajo serdn de 18/07/2016 y
17/10/2016. Se comenzard a trabajar en los tres centros
situados en Katmandu. Durante la primera semana, se
estard haciendo controles médicos en Patan, y los dos
siguientes semanas se trabajard en Siphal y KEBS.
Después de eso, sera de alrededor de tres semanas de
trabajo en la oficina clinica de la comunidad Maijubahal
(durante las tres ultimas semanas de agosto) y las
diferentes escuelas de la zona. Entonces, él serd capaz
de viajar a Bhimphedi las dos primeras semanas de
septiembre y después de eso a Mahendranagar durante
las dos ultimas semanas de septiembre. Por ultimo, va a
volver a Katmandu para la primera semana de octubre.
Durante su visita a los diferentes lugares, sino que
también hara que las sesiones para la ensefianza de la
reanimacion cardiopulmonar bdsica para adultos y nifios
para la comunidad y todo el personal relacionado con el
hogar de ninos.



Gemma Escala:

Ella trabajara con Josep durante las ultimas dos
semanas de julio, la recopilacion de datos relacionados
con los controles médicos en Patan y Siphal.

Mireia Sole y Mireia Campasol:

Ellos trabajardn en Nepal del 08/08/2016 al 29/08/2016
(Las tres ultimas semanas de agosto). Durante sus dos
primeras semanas de trabajo (La sequnda y la tercera
semana de agosto), van a colaborar con Josep haciendo
los controles médicos y desarrollardan las diferentes
sesiones de prevencion para la comunidad expuesta
anteriormente. Después de eso, van a tener una cierta
parte del dia destinada para visitar los tres centros de
Katmandu para desarrollar el mismo tipo de talleres de
prevencion. Durante la ultima semana de agosto,
tendrdn la oportunidad de visitar Bhimphedi para
continuar la realizacion de talleres para los nifios y la
comunidad.

Samuel Blanco:

El estaré en Nepal desde 09/01/2016 al 28/09/2016. El
vigjard con Josep a Bhimphedi y Mahendranagar
durante el tiempo que se ha descrito anteriormente. Su
trabajo serd estara destinado para recopilar datos y
reconocer a los nifios de ambas escuelas y desarrollar
talleres relacionados con el estiramiento y la higiene
postural que es muy importante para el correcto
crecimiento de un nifo.



Isaac Julia y Marta Febrer:

Ellos trabajaran durante la tercera y la cuarta semana
del mes de agosto en la oficina clinica de la comunidad
Maijubahal, ofreciendo talleres relacionados con la
medicina china y taichi durante 2 semanas. Ellos
visitardn centros de los nifios de Katmandu colaborar
tanto con Mireia Sole y Mireia Campasol en los talleres
de prevencion que se llevardn a cabo en ellos, y hacer
también algunas sesiones de tai chi y la salud mental.

Salvador Molla:

Desde la perspectiva de la enfermeria, va a completar
algunas partes de los controles médicos en Patan, Siphal
y KEBS durante las ultimas tres semanas en julio.
colaboracion abierta con dos hospitales de la zona |,
colaboracion centro sanitario comunidad, aportacion de
30 kilos de equipaje extra en concepto de ayuda

humanitaria.



IX. Periodo de trabajo 2016

VOLUNTEER

JOSE NAVARRO
MIREIA SOLE

MIREIA CAMPASOL
SAMUEL BLANCO

GEMMA ESCALA

JULY 2016

04/07-10/07  11/07-17/07 18/07-24/07  25/07-31/07
PATAN SIPHAL
LLLITTE RS (Checks Health  (Checks Health

for children) ~ for children)

PATAN SIPHAL
(Checks Health ~ (Checks Health

for children)  for children)

14/07 - 02/08 Patan
Siphal Kebs




VOLUNTEER el
BTS84/ 15182 08208
KEBS SIPHAL PATAN / KEBS

JOSE NAVARRO (Checks Health  (Prevention  (Prevention HOLIDAYS

for children)  activities) activities)

SIHPAL PATAN/KEBS  BHIMPHEDI

MIREIA SOLE (GOTIE A (Prevention  (Prevention  (Prevention

activities)  activities) activities)

SIPHAL PATAN /KEBS  BHIMPHEDI

MIREIA CAMPASOL [GUOT\E M (Prevention  (Prevention  (Prevention

activities)  activities) activities)

SAMUEL BLANCO
GEMMA ESCALA

ARRIVAL-05

ARRIVAL-05




MALA HOME
BHIMPHED! BHIMPHEDI MAHENDRA MAHENDRA
23/05/2016
JOSE NAVARRO (Checks Health (Checks Health [Checks Health [Checks Health
(Checks Health
for children) for children) for children) for children)
for children)
MIREIA SOLE DEPART-29
MIREIA CAMPASOL DEPART-29
BHIMPHEDI BHIMPHEDI MAHENDRA MAHENDRA MALA HOME
(Checks Health  [Checks Health (Checks Heaith {Checks Health  23/09/2016
forchildren/  forchildren/ forchildren/ forchildren/  (ChecksHealth
Healthy Heaithy Heaithy Healthy for children /
posture and posture and posture and posture and Healthy posture
stretching stretching stretching stretching and stretching
SAMUEL BLANCO (01-28/09) sessions) sessions) sessions) sessions) sessions)
GEMMA ESCALA
OCTOBER 2016

VOLUNTEER

JOSE NAVARRO
MIREIA SOLE
MIREIA CAMPASOL
SAMUEL BLANCO

03/10-09/10 10/10-16/10 17/10-23/10 24/10-30/10

KTM OFFICE DEPARTURE-17




X. Alojamiento

Katmandu:
Un dia blanco Eco Casa

http://www.booking.com/hotel/np/un-dia-blanco-eco-
inn.es.html

Sr. Miquel Comas: miquelcomz@gmail.com

Raquel Masferrer Cros (Contacto de la reserva):
raquel_masferrer@hotmail.com

Bhimphedi:
D. Daniel Roig: daroba4@hotmail.com

Sr. Bijay Lama (Casa Manager)

Mahendranagar:

Sr. Madan Sastre

La seforita Neus Saperas: Neusaperas@gmail.com
El Sr. Uttar Tamata

E-mail: info@childrenshome.org /
uttartamata@yahoo.com




Thank you

Amics del Nepal
www.amicsnepal.org

Sergio Espaiia Cueto
Health programme coordination for Amics del Nepal
healthproject@amicsnepal.org /+34 635486251

Coordinacion del programa Sergio Espana Cueto Salud para
Amics del Nepal healthproject@amicsnepal.org



CC ONG

AYUDA AL DESARROLLO

WWww.ccong.es



Bueno, esto ha sabido muy bueno de verdad , ya a estas
alturas de la vida lo que Picnsc yo carece de
importancia, lo visto , lo vivido y lo sentido me gustaria
Podcrlo compartir por lo que he optado por una
memoria en formato visual Yy que su relacion con el
Progecté Pucda hacernos pensar, interactuar de alguna

mane€ra .... dejanclo lOS PFOCCSOS asociativos al lCCtOl".

Agradcccr la oPortunidad a Amics del NcPaI de
Participar en dicho proyecto manifestandoles a ellos
Amics del Ncpal por mi parte que su contribucién a la
justicia social con la infancia mas desfavorecida de
NcPaI es una Realidad que yo he visto por lo que tan
solo Pucclo expresar mi  gran respeto elogio,

admiracién, a este fin tan humanitario.

A CC ONG Agucla al desarrollo Rafa Yy Carmen vosotros
sicmprc estais ahi, gracias vuestra ayuda es crucial lo

sabéis moltes grasies.

Mis Compaﬁcros de trabajo del HosPital General
Alicante, por su apoyo, animo ,estimulo y colaboracion
asi como a la Conselleria de Sanitat Universal de la
Comunitat Valenciana por su facilitar los Permisos de

trabajo para estos fines. Grasies.

Agradcccr al equipo de salud su compaﬁcrismo y su
buen hacer asi como la oPortunidad de aPrcndcr con
ellos s el dialogo Yy el consenso han sido una constante ,
cspccialmcntc Gemma y Josep que Estima tan gran. Ilian

y Rac]ucl “tita” gracias Nobles .



Sergio mil gracias por tus esfuerzos, al final se Pucc]c .
gracias a todos los miembros del ccluiPo , los de apoyo
Raclucl Masferrer , un cruce en nuestra vidas grasies
guapa , Miclucl Comas gracias por toda tu ayucla con el
proyecto , tus sugerencias y tu autentica hospitalidad
,al Pcrsonal loca Mohan y Geeta su dedicacién y
Prcdisposicién muy buena gracias no me gustaria
dejarmc a nadie nuestro Pcrsonal NcPali con el proyecto
un cjcmplo clcjuvcntuc] comPromctida Apsara y Mina fue

un Placcr currarjuntos.

A los de Casa, Gracias por entenderme s tolerar
rcsPetar mis decisiones Yy quererme sois una gran Partc
en esto también, si ha sido crucial GRACIAS . Papis

como ya sabéis sois mi inspiracién cuanto os c]uicro.

Y a| Pucblo Ncpali por ensefiarme cl valor de

la humidad y de la fuerza.

G rasiEs NEpaL Salva Molla



P:D.

El crowdfunding lo vi a mi llegada a Espaifia
cuanta gente realmente habia detrés del proyecto,
batié record que gran sorpresa ,a los Donantes
les quiero decir : Namaste Gracias en nombre del
pueblo Nepali de los nifios de los centro donde he
trabajado , ellos son los receptores de este
dinero, consultas de Especialistas Médicos,
Medicacién, material ortopédico , dental,
oftalmolégico ,etc...... todo destinado en pro de
su salud, los voluntarios hemos corrido con todos
nuestro gastos alojamiento , billetes avién,
transporte , comida efc..... todo a nivel particular
no hemos percibido ninguna aportacién
econémica, doy fe de todo esto y quiero daros las
gracias por haber conseguido un poquito mas de
justicia social con unos nifios muy desfavorecidos

de Nepal GRACIAS.



PD. 2 INTERESADOS EN APADRINAR
PATROCINAR NINOS VOY A COLABORAR EN
ESTO SALVA  652091719. OS PASO
INFORMACION PERSONALMENTE.
















