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Título	del	proyecto:	Salud	para	Nepal	

Ubicación	del	proyecto:	Nepal	(Katmandú,	Mahendranagar,	
Bhimphedi)	propuso	la	fecha	de	inicio:	June	el	año	2016	

Duración	del	proyecto:	2-5	Años	

Coordinación:	

El	Sr.	Sergio	España	Cueto.	La	señorita	Patricia	Morales.	La	
señorita	Anna	Brunet.																

Sr.	Enric	Recoder.	
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I.	Antecedentes	y	justificación	del	
proyecto	
Los	 servicios	 de	 salud	 en	 Nepal	 son	 proporcionados	
tanto	por	el	sector	público	y	privado	y	pobres	resultados	
para	 los	 estándares	 internacionales.	 prevalencia	 de	 la	
enfermedad	es	mayor	en	Nepal	que	en	otros	países	del	
sur	de	Asia,	especialmente	en	las	zonas	rurales.	

Los	establecimientos	de	salud,	la	higiene,	la	nutrición	y	el	
saneamiento	en	Nepal	no	tienen	la	calidad	que	deberían	
tener,	 sobre	 todo	 en	 las	 zonas	 rurales.	A	 pesar	 de	 ello,	
sigue	 siendo	 fuera	del	 alcance	de	 la	mayoría	de	Nepal.	
Prestación	 de	 servicios	 de	 salud	 se	 ve	 limitada	 por	 la	
financiación	 gubernamental	 insuficiente.	 Los	 pobres	 y	
excluidos	tienen	acceso	limitado	a	la	atención	básica	de	
la	salud	debido	a	sus	altos	costos	y	baja	disponibilidad.	
La	demanda	de	servicios	de	salud	se	reduce	aún	más	por	
la	falta	de	educación	para	la	salud.	atención	de	la	salud	
reproductiva	 se	 descuida,	 poner	 a	 las	 mujeres	 en	
desventaja.	 En	 su	 informe	 de	 desarrollo	 humano	 de	
2009,	 la	 ONU	 pone	 de	 relieve	 un	 creciente	 problema	
social	 en	 Nepal.	 Las	 personas	 que	 carecen	 de	 una	
ciudadanía	están	marginados	y	se	 les	niega	el	acceso	a	
las	 prestaciones	 de	 asistencia	 social	 del	 gobierno.	 Las	
creencias	tradicionales	también	se	han	demostrado	que	
desempeñan	un	papel	 importante	en	 la	propagación	de	
la	enfermedad	en	Nepal.	

	



	

II.	Objetivos	del	proyecto	

	
1.	Realización	de	exámenes	médicos	y	la	creación	de	una	
base	de	datos	 relacionada	 con	 la	 salud	de	 los	 niños	de	
todos	 los	 centros	 de	 los	 niños,	 la	 actualización	 de	 la	
información	 recibida	 durante	 el	 último	 proyecto	 en	 el	
2013,	 incluyendo	 la	 detección	 de	 diferentes	
enfermedades,	esquema	de	vacunación	....	

2.	 Realización	 de	 campañas	 de	 salud	 gratuitas	 para	 la	
comunidad,	 incluyendo	 la	 subvención	 de	 la	medicación	
crónica,	 si	 es	 necesario,	 la	 asistencia	 en	 la	 compra	 de	
gafas	...	

3.	La	implementación	de	programas	de	comunicación	de	
actividades	de	prevención	primaria	animando	a	la	gente	
a	participar	en	actividades	saludables,	como:	

︎	 de	 planificación	 familiar,	 uso	 de	 anticonceptivos,	 la	
comunicación	 conyugal	 y	 la	 maternidad	 sin	 riesgo	
prácticas.	

�	programa	de	lavado	de	manos.	El	lavado	de	manos	es	
como	 una	 vacuna	 "di-it-yourself".	 Se	 trata	 de	 cinco	
pasos	 sencillos	 y	 eficaces	 (mojado,	 espuma,	 fregar,	
enjuagar,	secos)	las	personas	pueden	tomar	para	reducir	
la	 propagación	 de	 las	 enfermedades	 diarreicas	 y	
respiratorias	 para	 que	 puedan	 mantenerse	 sanos.	
lavado	de	manos	regular,	especialmente	antes	y	después	



de	 ciertas	 actividades	 y	 obras,	 es	 una	 de	 las	 mejores	
formas	 de	 eliminar	 los	 gérmenes,	 evitar	 que	 se	
enfermen,	 y	 prevenir	 la	 propagación	 de	 gérmenes	 a	
otras	personas	(por	ejemplo,	en	un	hospital).	Es	rápido,	
es	 sencillo	 y	 se	 puede	mantener	 todos	 se	 enfermen.	 El	
lavado	de	manos	es	una	victoria	para	todos,	excepto,	los	
gérmenes.	

�	La	higiene	dental.	

�	 Las	 enfermedades	 infecciosas	 transmitidas	 por	
mosquitos.	

�	yoga,	taichi	y	la	salud	mental.	

�	postura	y	estiramiento	sesiones	saludables.	La	ventaja	
más	 obvia	 establecido	 y	 de	 estiramiento	 es	 ayudar	 a	
mejorar	 la	 flexibilidad	 y	 amplitud	 de	 movimiento.	 A	
medida	 que	 el	 cuerpo	 envejece,	 los	 músculos	 pueden	
llegar	a	ser	más	apretado	y	el	 rango	de	movimiento	en	
las	 articulaciones	 pueden	 ser	 minimizados.	 A	 falta	 de	
flexibilidad	puede	causar	

el	movimiento	se	convierta	en	más	lento	y	menos	fluido,	
por	lo	que	un	individuo	sea	más	susceptible	a	las	lesiones	
musculares	 u	 otras	 lesiones	 de	 tejidos	 blandos.	 Esto	
puede	 poner	 un	 freno	 a	 los	 estilos	 de	 vida	 activos	 e	
incluso	 obstaculizar	 el	 día	 a	 día,	 los	 movimientos	
normales.	Un	aumento	en	la	flexibilidad	va	acompañada	
de	una	mejor	equilibrio	y	la	coordinación.	Por	otro	lado,	
una	 acumulación	 de	 estrés	 hace	 que	 los	 músculos	 se	
contraigan,	 llegando	 a	 ser	 tensa.	 Esta	 tensión	 puede	
pasar	 a	 tener	 un	 impacto	 negativo	 en	 casi	 todas	 las	
partes	de	nuestro	cuerpo.	Al	igual	que	todos	los	tipos	de	



ejercicio,	 ejercicios	 de	 flexibilidad	 como	 el	 estiramiento	
tienen	 potentes	 capacidades	 anti-estrés.	 Pasar	 sólo	 un	
corto	 período	 de	 tiempo	 (10-15	 minutos)	 se	 extiende	
cada	 día	 puede	 ayudar	 a	 calmar	 la	 mente,	
proporcionando	 un	 descanso	 mental	 y	 dar	 nuestro	
cuerpo	la	oportunidad	de	recargar.	

�	 La	 enseñanza	 de	 la	 reanimación	 cardiopulmonar	
básica	para	adultos	y	niños	para	la	comunidad	y	todo	el	
personal	relacionado	con	el	hogar	de	niños.	

Material:	Registros	de	Salud	

En	 la	 página	 siguiente,	 usted	 será	 capaz	 de	 ver	 el	
registro	 que	 vamos	 a	 utilizar	 para	 mantener	 la	
información	 relacionada	 con	 la	 ayuda	 de	 los	 niños	 y	
también	 de	 personas	 de	 la	 comunidad.	 Todos	 estos	
documentos	se	mantendrán	en	cada	centro,	y	habrá	un	
solo	responsable	de	ella,	sólo	para	poder	utilizar	en	caso	
de	que	un	niño	necesita	para	ser	visitado	en	el	hospital,	
para	 tener	un	historial	médico.	 La	 idea	es	 ser	 capaz	de	
escanear	 los	 registros	 para	 nosotros	 tener	 la	
información	 en	 España.	 El	 documento	 permanecerá	 en	
Nepal.	 Así	 que	 un	 tipo	 de	 actividad	 de	 los	 jóvenes	 de	
Nepal	 podría	 ser	 para	 escanear	 los	 documentos	 de	 vez	
en	 cuando.	 Si	 no	 es	 posible,	 los	 voluntarios	 deben	
fotocopia	 o	 escribir	 dos	 copias,	 una	 para	 Nepal	 y	 uno	
para	España.	Para	aquellas	personas	de	la	comunidad	y	
las	 escuelas	 se	marca,	 vamos	 a	 utilizar	 la	 versión	más	
larga	para	nosotros,	y	vamos	a	dar	un	registro	más	corto	
fot	ellos	para	mantener	o	informar	a	sus	familias.	
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III.	Los	espacios	de	trabajo	

	
Katmandú:	 

           �  Community	clinic	Maijubahal	 � 

  �  Children’s	Home,	Patan	 � 

  �  Children	protection	home,	Siphal	 � 

  �  Kebs,	Bouddha	 � 

          �  Malahome(www.dreamnepal.org 

	

	

	 �Bhimphei:	 � 

                    �  Children’s	Home	Center	Chief	     

                �  Bhimphedicommunityprograms 

 

			

			 �Mahendranagar:	 � 

                     �  Florida	International	Boarding	School	 � 

                     �  Amor	children’s	home,	Mahendranagar	 � 



	

Children’s	Home,	Patan	

	

	



	

	



	
	

	

	

	



	

	



						 	

			 	
		

	
	



		
	

	

	

						

	
	

	



	

	



	
	



	
	
	

	

	

	

	

	

											



							Community	clinic	Maijubahal			

	

	



	
	

	



Children	protection	home,	Siphal	 

	

	
	

	

	



	

	

	



	

	

	



	

	
	

	



	
	

	
	



	

	



	

	



	
	

	

	



	
	









	



	
	

	



	
	

	

	

	
	

	

	



Kebs,	Bouddha	

	

	
	



	
	

	



	

	
	

	

	 	

	
	



	

	
	

	



	

	

	

	
	

	

	



	
	

	

	

	

	

	

	

	



	
	

	

	

	
	

	

	



	



	



	

	



	

	

	

	



	
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



El	Monzón	

	
	

	

	
	



	
	

	

	

	

	



	
	

	

	

	

	



	

	

	

	
	

	

	

	

	

	

	



Trabajando	Ellas,	mi	gran	respeto	y	mi	
condicional	contribución	a	la	promoción	
de	la	mujer.	

	

	

	
	

	
	
	



	

	



	

	
	

	

	



	

	



	
	

	

	

	

	

	



Patrimonio	Cultural	

	



	











	
	



	

	
	



	

	
	

	

	

	

	

	

	

	

	



	

Campos	de	damnificados	terremoto	

	

	

	



	
	

	



	

	



	
	

	



	
TIENDA	ESCUELA	



	
	

	



	
	



	
ya	hace	año	y	medio,	me	dice	y	
realmente	se	ha	acostumbrado	ya	a	vivir	
en	la	tienda,	pero	cuando	llueve	en	
temporada	de	monzones,	no	puede	
mantenerse	limpio,	para	ir	al	colegio	,	los	
zapatos	etc.		Cuadernos	,	..	el	barro	y	
estas	inclemencias	son	casi	un	obstáculo	
para	poder	seguir	creciendo……..			
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IV.	Los	beneficiarios	del	proyecto	
El	 proyecto	 "Salud	 para	 Nepal"	 de	 Amics	 del	 Nepal	
quiere	 proporcionar	 a	 los	 centros	 de	 salud	 a	 aquellas	
personas	de	la	comunidad	que	han	limitado	el	acceso	a	
los	servicios	básicos	de	salud	en	Katmandú	y	Bhimphedi	
y	 todos	 los	 niños	 que	 hoy	 en	 día	 están	 viviendo	 en	 el	
hogar	de	niños	en	Katmandú	(	Patan,	KEBS,	Siphal,	Mala	
Inicio),	Bhimphedi	(Balmandir)	y	Mahendranagar	(hogar	
de	 los	 niños	 Amor).	 En	 el	 caso	 de	 personas	 de	 la	
comunidad	 reciben	 algún	 tipo	 de	 subvención	 para	 los	
tratamientos,	gafas	...	tendrán	que	colaborar	durante	un	
tiempo	 específico	 en	 algunos	 de	 los	 proyectos	
desarrollados	por	Amics	del	Nepal	en	el	país.	

	

	

	

	

	

	

	



	

	

	

	

	

V.	Resultados	esperados	del	proyecto	
1.	Mantener	una	base	de	datos	relacionada	con	la	salud	
de	 los	 niños	 de	 todos	 los	 centros	 de	 los	 niños,	 nos	
ayudará	a	tener	una	mejor	coordinación.	Por	otra	parte,	
un	 documento	 relacionado	 con	 la	 salud	 de	 cada	 niño	
será	obligatoria	para	estar	en	cada	centro.	

2.	 Detección	 de	 las	 enfermedades	 prevalentes	 en	 la	
comunidad,	 para	 nuevas	 campañas	 de	 tratamiento,	 la	
concesión	de	los	tratamientos	crónicos	en	función	de	las	
necesidades	y	 la	situación	social	del	paciente,	ayuda	en	
la	compra	de	gafas	...	

3.	 Fomento	 de	 las	 personas	 que	 se	 involucran	 en	
comportamientos	 saludables	 mediante	 actividades	 de	
prevención	primaria.	

4.	 La	 reanimación	cardiopulmonar	 (RCP)	es	una	 técnica	
para	 salvar	 vidas	 útiles	 en	 muchas	 situaciones	 de	
emergencia,	 incluyendo	infarto	de	miocardio	o	cerca	de	
ahogamiento,	 en	 el	 que	 la	 respiración	 o	 los	 latidos	
cardíacos	de	alguien	han	cesado.	Gracias	a	"Salud	para	
Nepal",	 la	 gente	 va	 a	 aprender	 sobre	 la	 reanimación	
cardiopulmonar	 básica	 en	 la	 comunidad	 y	 todo	 el	
personal	relacionado	con	el	hogar	de	niños.	



	

	

	

	

VI.	coordinación	y	gestión	de	proyectos	
Página	web:	http://www.amicsnepal.org/	

Blog:	http://www.amicsdelnepal.blogspot.com	

E-mail:	 healthproject@amicsnepal.org	
amicsnepal@amicsnepal.org	

voluntariatan@gmail.com	

Presidente:	Sr.	Enric	Recoder	vicepresidente:	Ana	Brunet	

Barcelona:	

Oficina	Amics	del	Nepal:	calle	Diputación	296,	Bajos	

Oficina	 de	 teléfono	 Sr.	 Sergio	 España	 Cueto:.	 señorita	
Patricia	Morales:.	señorita	Ana	Brunet:		

Katmandú:	

clínica	de	la	comunidad	Maijubahal:	

Maijubahal,	Distrito	7,	KMC.	

	

Mohan	 Tiwari,	 Coordinador	 del	 Programa	 señorita	
Geeta	Shrestha,	Contador		



���������	

Sr.	Miquel	Comas,	voluntarios	soporte	

La	señorita	Laura	Recoder:	
laurarecoder@dreamnepal.org	Inicio	(home-Mala	sueño	
Nepal)	de	los	niños,	Patan:	

La	señorita	Indra	Maya	Limbu	y	el	Sr.	Saru	Lohar:		

E-mail:	info@childrenshome.org	/	
uttartamata@yahoo.com	casa	de	protección	infantil,	
Siphal:	

El	Sr.	Suraj	Khanal:		

KEBS,	Bouddha:		

Sr.	Suresh	Bhattarai:		

E-mail:	sab.bhattarai@gmail.com	

Consulado	español	en	Katmandú:	

Horario	9:00	-	17:00	

La	señora	Ambica	Shrestha:	info@dwarikas.com	

Bhimphedi:	

Inicio	Centro	de	Jefe	de	los	niños:	

D.	Daniel	Roig:	daroba4@hotmail.com	programas	
comunitarios	Bhimphedi:	

La	señorita	Mónica	Sans:	monicasansduran@gmail.com	
Casa	Representante:		

�������	



Mahendranagar:	

Internado	Internacional	de	la	Florida	

Sr.	Madan	Sastre:		

La	señorita	Neus	Saperas:	Neusaperas@gmail.com	

un	hogar	de	niños	Amor,	Mahendranagar:	

El	Sr.	Uttar	Tamata:		

E-mail:	info@childrenshome.org	/	
uttartamata@yahoo.com	

Seguro	
Cada	 voluntario	 tiene	 que	 adquirir	 un	 seguro	 de	 viaje	
adecuado,	 incluyendo	 la	 cubierta	para	 la	 repatriación	y	
también	 un	 seguro	 de	 ser	 capaz	 de	 trabajar	 como	
médico	 en	 el	 extranjero.	 Que	 deben	 ser	 cubiertos	 para	
toda	 la	 duración	 del	 período	 voluntario,	 desde	 el	 inicio	
hasta	 la	 fecha	 de	 terminación.	 Sin	 seguro	 de	 viaje	
apropiado,	 cualquier	 tipo	 de	 trabajo	 voluntario	 será	
capaz	de	desarrollar.	La	seguridad	es	responsabilidad	de	
cada	 voluntario.	 Este	 tema	 con	 CC	 ONG	 	 ellos	 lo	
gestionan	.	
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VII.	Presupuesto	del	proyecto	
Un	 crowdfunding	 se	 creará	 para	 poder	 lograr	 nuestros	
objetivos.	 Cuanto	 más	 dinero	 	 se	 benefició	 a	 más	
personas.	Para	el	año	2016,	tendremos	nuestro	objetivo	
en	2000	€,	que	será	utilizado	para	todas	las	actividades	
descritas	anteriormente	.	

VIII.	grupo	de	trabajo	de	201	
�������Este	periodo	de	trabajo	serán	de	18/07/2016	y	
17/10/2016.	Se	comenzará	a	trabajar	en	los	tres	centros	
situados	en	Katmandú.	Durante	la	primera	semana,	se	
estará	haciendo	controles	médicos	en	Patan,	y	los	dos	
siguientes	semanas	se	trabajará	en	Siphal	y	KEBS.	
Después	de	eso,	será	de	alrededor	de	tres	semanas	de	
trabajo	en	la	oficina	clínica	de	la	comunidad	Maijubahal	
(durante	las	tres	últimas	semanas	de	agosto)	y	las	
diferentes	escuelas	de	la	zona.	Entonces,	él	será	capaz	
de	viajar	a	Bhimphedi	las	dos	primeras	semanas	de	
septiembre	y	después	de	eso	a	Mahendranagar	durante	
las	dos	últimas	semanas	de	septiembre.	Por	último,	va	a	
volver	a	Katmandú	para	la	primera	semana	de	octubre.	
Durante	su	visita	a	los	diferentes	lugares,	sino	que	
también	hará	que	las	sesiones	para	la	enseñanza	de	la	
reanimación	cardiopulmonar	básica	para	adultos	y	niños	
para	la	comunidad	y	todo	el	personal	relacionado	con	el	
hogar	de	niños.	



Gemma	Escala:	

Ella	 trabajará	 con	 Josep	 durante	 las	 últimas	 dos	
semanas	de	 julio,	 la	 recopilación	de	datos	 relacionados	
con	los	controles	médicos	en	Patan	y	Siphal.	

Mireia	Sole	y	Mireia	Campasol:	

Ellos	trabajarán	en	Nepal	del	08/08/2016	al	29/08/2016	
(Las	 tres	 últimas	 semanas	 de	 agosto).	 Durante	 sus	 dos	
primeras	 semanas	 de	 trabajo	 (La	 segunda	 y	 la	 tercera	
semana	de	agosto),	van	a	colaborar	con	Josep	haciendo	
los	 controles	 médicos	 y	 desarrollarán	 las	 diferentes	
sesiones	 de	 prevención	 para	 la	 comunidad	 expuesta	
anteriormente.	 Después	 de	 eso,	 van	 a	 tener	 una	 cierta	
parte	 del	 día	 destinada	 para	 visitar	 los	 tres	 centros	 de	
Katmandú	para	desarrollar	el	mismo	tipo	de	talleres	de	
prevención.	 Durante	 la	 última	 semana	 de	 agosto,	
tendrán	 la	 oportunidad	 de	 visitar	 Bhimphedi	 para	
continuar	 la	 realización	 de	 talleres	 para	 los	 niños	 y	 la	
comunidad.	

	

Samuel	Blanco:	

Él	estará	en	Nepal	desde	09/01/2016	al	28/09/2016.	Él	
viajará	 con	 Josep	 a	 Bhimphedi	 y	 Mahendranagar	
durante	el	 tiempo	que	se	ha	descrito	anteriormente.	Su	
trabajo	 será	 estará	 	 destinado	 para	 recopilar	 datos	 y	
reconocer	 a	 los	 niños	 de	 ambas	 escuelas	 y	 desarrollar	
talleres	 relacionados	 con	 el	 estiramiento	 y	 la	 higiene	
postural	 que	 es	 muy	 importante	 para	 el	 correcto	
crecimiento	de	un	niño.	



Isaac	Julia	y	Marta	Febrer:	

Ellos	 trabajarán	 durante	 la	 tercera	 y	 la	 cuarta	 semana	
del	mes	de	agosto	en	 la	oficina	clínica	de	 la	comunidad	
Maijubahal,	 ofreciendo	 talleres	 relacionados	 con	 la	
medicina	 china	 y	 taichi	 durante	 2	 semanas.	 Ellos	
visitarán	 centros	 de	 los	 niños	 de	 Katmandú	 colaborar	
tanto	con	Mireia	Sole	y	Mireia	Campasol	en	 los	talleres	
de	 prevención	 que	 se	 llevarán	 a	 cabo	 en	 ellos,	 y	 hacer	
también	algunas	sesiones	de	tai	chi	y	la	salud	mental.	

Salvador	Molla:	

Desde	 la	perspectiva	de	 la	 enfermeria,	 	 va	a	 completar	
algunas	partes	de	los	controles	médicos	en	Patan,	Siphal	
y	 KEBS	 durante	 las	 últimas	 tres	 semanas	 en	 julio.	
colaboracion	 abierta	 con	 dos	 hospitales	 de	 la	 zona	 ,	
colaboracion	centro	sanitario	comunidad,	aportación	de	
30	 kilos	 de	 equipaje	 extra	 en	 concepto	 de	 ayuda	
humanitaria�.	

	

	

	

	

	

	



IX.	Período	de	trabajo	2016	

	



	



	

	
	



	

X.	Alojamiento	

	
Katmandú:	

Un	día	blanco	Eco	Casa		

http://www.booking.com/hotel/np/un-dia-blanco-eco-
inn.es.html	

Sr.	Miquel	Comas:	miquelcomz@gmail.com	

Raquel	 Masferrer	 Cros	 (Contacto	 de	 la	 reserva):	
raquel_masferrer@hotmail.com	

	

Bhimphedi:	

D.	Daniel	Roig:	daroba4@hotmail.com	

Sr.	Bijay	Lama	(Casa	Manager)	

	

Mahendranagar:	

Sr.	Madan	Sastre		

La	señorita	Neus	Saperas:		Neusaperas@gmail.com	

El	Sr.	Uttar	Tamata		

E-mail:	 info@childrenshome.org	 /	
uttartamata@yahoo.com	



	

���������	

	

	

Coordinación	 del	 programa	 �Sergio	 España	 Cueto	 Salud	 para	
Amics	del	Nepal	healthproject@amicsnepal.org		

	



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Bueno, esto ha sabido muy bueno de verdad ,  ya a estas 
alturas de la vida lo que piense yo carece de 
importancia, lo visto ,  lo vivido y lo sentido me gustaría 
poderlo compartir por lo que he optado por una 
memoria en formato visual y que su relación con el  
proyectó pueda hacernos pensar, interactuar  de alguna 
manera …. dejando los procesos asociativos  al  lector.  

Agradecer  la oportunidad    a Amics del Nepal de 
participar en dicho proyecto manifestándoles a el los 
Amics del Nepal por mi parte que su contribución  a la 
justicia social  con la infancia mas desfavorecida de 
Nepal es una Realidad que yo he visto por lo que tan 
solo puedo expresar mi gran respeto ,  elogio, 
admiración,   a este fin tan humanitario. 

A CC ONG  Ayuda al desarrollo Rafa y Carmen vosotros 
siempre estáis ahí,  gracias vuestra ayuda es crucial   lo 
sabéis moltes grasies. 

Mis Compañeros de trabajo del Hospital  General 
Alicante,  por su apoyo, animo ,estimulo y colaboración 
así  como a la Conselleria de Sanitat Universal de la 
Comunitat Valenciana por su faci l itar  los permisos de 
trabajo para estos fines. Grasies. 

 

Agradecer al  equipo de Salud su compañerismo y su 
buen hacer así  como la oportunidad de aprender con 
el los ,  el  dialogo y el  consenso han sido una constante ,  
especialmente Gemma y Josep  que Estima tan gran. I l ian 
y Raquel “t ita” gracias Nobles .  



Sergio  mil  gracias por tus esfuerzos, al  f inal se puede .  
gracias a todos los miembros del equipo ,  los de apoyo 
Raquel Masferrer ,  un cruce en nuestra vidas grasies 
guapa ,  Miquel Comas gracias por toda tu ayuda con el  
proyecto ,  tus sugerencias y tu autentica hospital idad 
,al  personal loca Mohan y Geeta su dedicación y 
predisposición muy buena gracias no me gustaría 
dejarme a nadie nuestro personal Nepali  con el  proyecto 
un ejemplo de juventud comprometida Apsara y Mina fue 
un placer currar juntos. 

 

 

  A los de Casa, Gracias por entenderme ,  tolerar  
respetar mis decisiones y quererme sois una gran parte 
en esto también, si  ha sido crucial  GRACIAS . Papis 
como ya sabéis sois mi  inspiración cuanto os quiero. 

 

 

                   Y al  pueblo Nepali  por enseñarme el  valor de 
la  humidad y de la  fuerza. 

 

 

 

 

G RASIES NEPAL                                         Salva Mollá 



P:D.   

 

El crowdfunding lo vi a mi llegada a España  
cuanta gente realmente había detrás del proyecto, 
batió record que gran sorpresa ,a los Donantes 
les quiero decir : Namaste Gracias en nombre del 
pueblo Nepalí de los niños de los centro donde he 
trabajado , ellos son los receptores de este 
dinero, consultas de Especialistas Médicos, 
Medicación, material ortopédico , dental, 
oftalmológico ,etc.….. todo destinado en pro de 
su salud, los voluntarios hemos corrido con todos 
nuestro gastos alojamiento , billetes avión, 
transporte , comida etc.…. todo a nivel particular 
no hemos percibido ninguna aportación 
económica, doy fe de todo esto y quiero daros las 
gracias  por haber conseguido un poquito mas de 
justicia social con unos niños muy desfavorecidos 
de Nepal GRACIAS. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



PD. 2 INTERESADOS EN APADRINAR , 
PATROCINAR NIÑOS VOY A COLABORAR EN 
ESTO   SALVA 652091719. OS PASO 
INFORMACION PERSONALMENTE. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


