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MI EXPERIENCIA EN SENEGAL:

Desde muy pequeiia he sentido mucha atraccién por ayudar a los demads,
he participado en diversos voluntariados dentro de mi ciudad pero
siempre he sentido que queria hacer algo mas a lo grande. El pasado Junio
de 2015 acabé bachillerato y no tenia muy claro a que queria dedicar el
resto de mi vida, me parecia una decisidén muy importante como para
tomarla tan a la ligera y me parecié un buen momento para hacer eso con
lo que siempre habia sofiado. Me puse a buscar diferentes formas de
poder hacer un voluntariado en un pais con diferentes necesidades y me
topé con CCONG. Rafael se puso en contacto conmigo y en muy poco
tiempo lo teniamos todo preparado. Yo no sabia muy bien de que forma
podia ayudar porque no conocia los problemas que habia alli y no tenia
hinguna carrera como puede ser medicina con la que poder ayudar pero
Rafael me propuso dar clases de espafiol, lo cual no habia hecho nunca
pero si me veia capacitada para poder hacerlo, prepare mil cosas aunque
no sabia muy bien lo que me iba a encontrar y desde aqui todo parecia
ideal.

Llegue al aeropuerto de Dakar el 13 de Enero donde me esperaba
Ousmane que a primera vista me resulto super majo, me llevo al albergue
y al dia siguiente me ayudo a solucionar todo antes de irnos a Ndokh.

El 14 llegue a Ndokh, el viaje la verdad es que es un poco cansado porque
el autobus es bastante incdmodo y pequefio y son muchas horas, pero
bueno, nada que no se pueda aguantar. Por otra arte es en el autobus
donde empecé a entender un poco como funcionan las cosas alli. Antes de
llegar a Ndokh pasamos por muchos pueblos y en todos ellos habia un
monton de nifios que corrian detrds del autobus y gritaban “toubab”
(blanco) la verdad fue una gran experiencia.



Cuando llegue a Ndokh, Ousmane me llevo a conocer a mi familia, me
quede en casa de lberth y, la verdad, fueron todos stiper amables y
mirandolo ahora desde aqui creo que con la gente que me tocd es de la
mejor que he conocido en Senegal. Mi habitacion era muy grande y la

verdad muy bonita

El primer dia conoci a Grecia, una voluntaria que llevaba alliun mesy ala
gue le quedaban unos dias en Ndokh y fui con ella a un bautizo que habia
en un pueblo muy lejos de alli. La fiesta me encantd, habia muchisima
gente, todo el mundo cantaba y bailaba, tienen un ritmazo impresionante
y se animan con nada, fue increible.




Los siguientes tres dias los pase conociendo a la gente de Ndokh, el

colegio, el dispensario, pueblos de alrededor... Los nifios son adorables y
super carifiosos

Y cuando llevaba cinco dias mds o menos Grecia me propuso ir a conocer
Gorée, una isla preciosa de Senegal, que tiene mucha historia y donde la
gente tiene una mentalidad totalmente diferente a la que pueda haber en
Dakar o Ndokh, parece un pais diferente, la gente es stper abiertay
amable y hay muchisimo turismo. Volvi a ir un par de dias antes de mi
regreso.




Al final no di casi clases porque me did la sensacién de que los profesores
tenian su temario y que cuando yo iba a dar clases los nifios se lo tomaban
mas como una hora de entretenimiento que como una oportunidad para
aprender algo diferente. Asi que busqué otras formas de ser Gtil alli, ayudé
a Grecia a poner columpios, pensamos formas de poder ayudar desde
Espaiia, hice actividades con los nifios, intenté ensefiarle espafiol a los
mayores y a los nifos, fuera del colegio me resultaba mucho mas facil. Es
muy dificil en tu primer viaje alli poder ayudar en grandes cosas, porque
no conocemos concretamente lo que se necesita en ese sitio.




Bueno, yo tengo que decir que lo Unico que me desilusioné un poco es su
actitud... Estan acostumbrados a que alli vayan voluntarios y es que en
cuanto ven a un blanco ya saben que van a sacar algo bueno, lo cual no
estaria mal si te lo agradecieran, pero en vez de eso intentan
aprovecharse al maximo de que esa persona que estad alli y ellos no hacen
ningun tipo de esfuerzo. Desde mi punto de vista creo que igual que
nosotros hacemos un gran esfuerzo dejando todas nuestras cosas aqui y
yéndonos alli a ayudarles ellos deberian tener algln tipo de esfuerzo por
minimo que fuera o qué menos que mostrarse agradecidos.

En cuanto al tipo de ayuda que ofreci me alegro mucho de que no fuera
nada material porque creo que realmente a esta gente tenemos que
ayudarle a cambiar su forma de pensar, a que se den cuenta de que
necesitan un cambio y que los cambios llevan esfuerzo, que los nifios son
su futuro, que utilizar las manos o palos no es una forma de educar ni a tu
mujer ni a tus hijos... La ayuda material también estd muy bien porque
muchas veces es verdad que lo necesitan, pero no sirve de nada que se les
pongan placas solares si se les van a romper y les va a dar igual, van a
esperar que alguien venga a arreglarlas, saben que necesitan ampliar el
colegio, pero también saben que no tardara mucho en ir alguien a hacerlo
por ellos...

La verdad la gente es muy amable y no vais a tener problemas con nadie
pero no os fieis de nadie, todas las personas tienen sus intereses y cuanto
mas se acerquen y mas confianza cojan peor. Por mi experiencia os
recomiendo que no le deis dinero a nadie a no ser que lo vedis muy claro
porque acaban pidiéndotelo para todo e inventandose cosas
impresionantes solo para sacaros un poco mas.

En cuanto a la seguridad podéis estar tranquilos alli nadie le va a hacer
nada a un blanco y se preocupan mucho (quiza a veces demasiado) por
donde estas, con quién... Lo que si que os digo es que si sois mujeres
tengais mucho cuidado con los hombres, muchas veces no te das cuenta y
te llevan a conversaciones que igual a nosotras nos da igual mantener
pero a ellos les crea una confianza que luego os puede traer problemas.
Alli todos los hombres se quieren casar con una blanca y todos van a
intentarlo a ver si tienen suerte... No os quedéis con ningiin hombre a



solas y menos si ha bebido y ni se os ocurra dormir en la misma cama con
ningin hombre aunque os de pena que tenga que irse o dormir en la calle.

Yo tuve un problema con un hombre de alliy si alguien quiere saberlo
para que vea como funcionan las cosas en Senegal no tengo problema en
contarselo pero no me parece esté un sitio para contarlo. Esta persona era
uno de mis pilares de apoyo alli y yo nunca hubiera pensado que iba a
portarse como se portd... por eso os digo que no os fieis de nadie y cada
vez que tengdis mas relacidn con alguien confiad todavia menos.

Puedo decir que en mi experiencia en Senegal he tenido momento muy
malos pero también tengo que decir que me ha ayudado muchisimo, me
ha cambiado totalmente la forma de pensar (y me cambiard mas), la
forma de ver a la gente, la cooperacidn, creo que me ha hecho crecer
mucho como persona y que aunque haya tenido sus cosas negativas son
mas las positivas.



