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La sanidad es uno de los temas mas tratados por las ONGs en paises en vias en desarrollo porque
se considera un derecho basico del ser humano. En Senegal, CCONG Ayuda al Desarrollo ha
construido 2 dispensarios: uno en Keur Modou Khary Mboup y otro en Ndokh. Ademas, ayuda
activamente al dispensario de Toucar a través de material médico y voluntarios. Las acciones
llevadas a cabo mejoran enormemente la salud de estas comunidades rurales olvidadas; no
obstante, se cree que, en muchos casos, se debe buscar el origen de las enfermedades, el foco
del problema.

Sin duda, uno de los principales focos de enfermedades en Ndokh son los pozos, debido a que
el agua no es tratada y a que los pozos no se encuentran protegidos frente agentes externos.
Los voluntarios Irene Lépez y Manuel Pérez estan trabajando en proyectos para intentar al
menos, cubrir los pozos y disminuir su contaminacion.

Sin embargo, en este documento se propone otra forma de mejorar la higiene y la salud de la
poblacion de Ndokh, construccidn de bafios (letrinas) para las familias que aln no poseen.

Construccion de letrinas

Beneficios

Se considera que el uso de letrinas es indispensable para el ser humano del siglo XXI. No
obstante, no se trata de un habito mundial y existe una relacion directa entre el nivel de
desarrollo de los paises y el uso de letrina; de manera que, las personas con menor nivel
adquisitivo de los paises subdesarrollados defecan al aire libre al no tener acceso a una letrina.

Open defecation is still practised by a majority of the rural population in 19 countries
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FIGURE21 Proportion of rural population practising open defecation in 2010 || INSUFFICIENT DATA OR
NOT APPLICABLE

Defecacion al aire libre por paises. Fuente: Conversable Economist
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La defecacién al aire libre es un acto que afecta a todos, ya que contamina el ambiente. Los

excrementos contienen bacterias y microorganismos peligrosos y el hedor, atrae a insectos
como moscas 0 mosquitos. De esta manera, las bacterias son transportadas por estos insectos
hasta nuestra comida o nuestro cuerpo; por esta razon, en este tipo de lugares son habituales
las enfermedades intestinales o las infecciones.

También se menciona uno de los valores humanos mds importantes: la dignidad. En este mundo,
todas las personas deberiamos tener derecho a la intimidad y a no ser discriminados por nuestro
estatus social.

Por ultimo, lamentablemente los violadores aprovechan la situacién de indefensién de jévenes
que van a hacer sus necesidades a lugares apartados y escondidos de noche, para violar. Las
letrinas pueden poner freno a estas situaciones de indefensidn.

Situacion en Ndokh
El uso de letrina es un derecho basico de saneamiento que no todas las familias de Ndokh
pueden disfrutar; el motivo es la falta de ingresos.

En el mapa del pueblo se puede observar cudles son las familias que tienen bafios en sus casas.
Estos datos no son del todo fiables, pero dan una idea de la situacién: el 50% de las familias no
tienen banos.

La mayor parte de los bafios en Ndokh son idénticos: paredes de ladrillos y techo de chapa. El
bafio se divide en 2 cuadrados de 6 m? cada uno con un agujero en el centro; uno se utiliza como
lugar de ducha; y el otro se utiliza como letrina. Ambos agujero van a una fosa séptica donde se
comprimen los residuos. Adema3s, se tiene un aireador.

Propuesta

Se cree que el uso de letrinas puede disminuir el nimero de enfermedades intestinales e
infecciones que afectan principalmente a los nifios. La construccién de bafos, para las familias
gue no poseen, puede equiparar condiciones de vida entre personas con distinto nivel
adquisitivo y evitar discriminaciones. Sin embargo, no parece justo ayudar solo a unos, después
de que otros hayan hecho el esfuerzo de construir sus bafios recientemente, por tanto, se ha
ideado una forma justa de ayudar.

Uno de los requisitos indispensable para alojar en casa a un voluntario es que la familia tenga
bafio, es decir, la mitad de las familias de Ndokh no puede aprovecharse de los beneficios
econdmicos que supone alojar a un voluntario; factor que aumenta la diferencia de poder
adquisitivo entre las familias.

Por tanto, la idea es que la ONG dé un crédito a las familias, que éstas construyan sus bafos y
qgue devuelvan el dinero aprovechandose de las ganancias que tendran con los voluntarios. Para
agilizar la devolucién, se propone que los voluntarios se alojen en estas familias hasta pagar su
deuda; una vez pagada su deuda no tendran prioridad y se seguira el orden habitual.
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Segun datos de Aliou Badou Diouf (enero de 2018), para la construccion de un bafio se necesita
un albaiiil (recomienda “Saliou Grand”) y se tarda entre 7-15 dias. El albafiil (macon en francés)
indicard las pautas y seran los miembros de la familia los que ayuden a la construccién, haciendo
el trabajo no cualificado. Se estima que el precio total asciende hasta 230.000 CFA (350€).

Por tanto, se cree oportuno que cada familia pague 30.000 CFA (46€) por la construccién y
CCONG Ayuda al Desarrollo aporte 200.000 CFA (304€) como crédito. Posteriormente, los
voluntarios que se alojen en la casa pagaran 3.000 CFA/dia a la familia y los otros 2.000 CFA los
guardaran para pagar a la ONG a su vuelta (importante que los voluntarios anoten todos los dias
que se alojan en la familia). Una vez se llegue a 100 dias alojando voluntarios, la deuda con la
ONG quedara saldada y los voluntarios pagaran los habituales 5.000 CFA/dia.

Se cree que con 3.000 CFA diarios es mas que suficiente para alimentar adecuadamente al
voluntario y no se permitird que tenga peores condiciones que otros.

:.Como comenzar?

En caso de que CCONG Ayuda al Desarrollo esté dispuesta a llevar a cabo el proyecto, se debera
informar en primera estancia a Pilar, debido a que ella ha sido artifice de los microcréditos en
Ndokh y ha tenido mucho éxito.

A continuacion, se debe informar a la asociacién y hacer una reunién para anotar cuales seran
las familias interesadas. Tras saber el nUmero de familias, se debera contactar con un albafil
para que construya con la ayuda de las familias todos los bafios; se podrdn negociar y disminuir,
mas aun, el precio de la mano de obra y de los materiales al ser varias obras seguidas.

.________________________________________________________________|
CCONG AYUDA AL DESARROLLO / SENEGAL 3



