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DAKAR	
  
	
  

Llegamos	
   a	
   la	
   capital	
   de	
   Senegal	
   un	
   sábado	
   por	
   la	
  

noche,	
  mucho	
  más	
  tarde	
  de	
  lo	
  esperado.	
  Un	
  aterrizaje	
  

forzado	
   en	
   Cabo	
   Verde,	
   y	
   una	
   intensa	
   tormenta	
   de	
  

verano	
   fue	
   nuestra	
   bienvenida	
   a	
   Dakar.	
   En	
   el	
  

aeropuerto,	
  conocíamos	
  a	
  Ousmane	
  y	
  él	
  nos	
  presentó	
  a	
  

un	
  amigo	
  suyo	
  que	
  al	
  parecer,	
  y	
  sin	
  estar	
  informados,	
  

sería	
   quién	
   nos	
   hospedaría	
   en	
   su	
   casa.	
   Llegamos	
   con	
  

Marta	
  e	
  Irene,	
  dos	
  voluntarias	
  más	
  que	
  volaban	
  desde	
  

Barcelona,	
   y	
   en	
   la	
   casa	
   conocimos	
   a	
   Jorge,	
   Teresa	
   y	
  

Carlos	
  todos	
  procedentes	
  de	
  Valencia.	
  

	
  

Era	
   entonces	
   la	
   madrugada.	
   Fuimos	
   a	
   cenar	
   y	
  

dormimos	
  todos	
  seis	
  en	
  una	
  misma	
  habitación.	
  	
  

El	
  primer	
  día	
   fue	
  muy	
   intenso;	
   el	
   vuelo,	
   el	
   retraso,	
   la	
  

tormenta	
   y	
   la	
   gran	
   desorganización	
   por	
   parte	
   de	
   los	
  

guías	
   hicieron	
  que	
   el	
   principio	
   del	
   viaje	
   a	
   Senegal	
   no	
  

fuese	
  lo	
  mejor	
  de	
  toda	
  la	
  experiencia!	
  	
  

No	
  tengo	
  un	
  mal	
  receurdo	
  de	
  ese	
  día	
  en	
  especial	
  per	
  



	
  

	
  
	
  

El	
  domingo	
  hicimos	
  un	
  poco	
  de	
  turismo.	
  Conocimos	
  la	
  isla	
  de	
  Ngor	
  y	
  fuimos	
  a	
  la	
  playa.	
  Fue	
  una	
  experiencia	
  muy	
  

impactante,	
   totalmente	
   diferente	
   para	
   todos	
   nosotros.	
   La	
   playa	
   estaba	
   repleta	
   de	
   gente	
   jugando	
   a	
   pelota,	
  

tomando,	
  comiendo,	
  bañándose!	
  No	
  había	
  ni	
  una	
  toalla	
  tendida,	
  era	
  un	
  mar	
  de	
  gente	
  disfrutando!	
  

	
  

No	
   tengo	
   un	
   mal	
   recuerdo	
   de	
   ese	
   día	
   en	
   especial	
   pero	
   en	
   general,	
   el	
   primer	
   fin	
   de	
   semana,	
   tuvimos	
   ciertos	
  

problemas	
   de	
   organización,	
   de	
   información,	
   de	
   confusión	
   y	
   de	
   dinero.	
   Personalmente,	
   recomiendo	
   dirigirse	
   al	
  

pueblo	
  del	
  voluntariado	
  directamente.	
  Si	
  quieres	
  conocer	
  la	
  capital,	
  mejor	
  hacerlo	
  después	
  del	
  voluntariado	
  y	
  por	
  

tu	
  cuenta.	
  Asegurándote	
  de	
  que	
  viajas	
  con	
  guías	
  organizados	
  o	
  que	
  realmente	
  forman	
  parte	
  de	
  la	
  ONG,	
  no	
  como	
  

en	
  nuestro	
  caso.	
  Así	
  lo	
  hice	
  yo,	
  es	
  muy	
  interesante	
  ver	
  el	
  grandísimo	
  cambio	
  de	
  la	
  capital	
  a	
  las	
  zonas	
  rurales.	
  	
  
	
  
	
  



	
  
	
  
	
   	
  

TOUCAR	
  
	
  
Los	
   primeros	
   días	
   en	
   Toucar	
   fueron	
   agradables.	
  

Conocimos	
  a	
  nuestra	
   familia,	
   las	
  calles,	
   los	
  niños	
  y	
  

el	
   famoso	
   bar	
   de	
   Leo,	
   dónde	
   tantas	
   horas	
  

pasaríamos!	
   Poco	
   a	
   poco	
   nos	
   fuimos	
  

familiarizándonos	
  con	
  el	
  que	
  sería	
  nuestra	
  casa	
  por	
  

un	
  mes.	
  	
  

El	
   pueblo	
   era	
   pequeño,	
   la	
   gente	
  majísima,	
   el	
   calor	
  

intenso	
   y	
   la	
   comida	
   increíblemente	
   rica!	
   Nosotras	
  

vivíamos	
  con	
  la	
  familia	
  Ndaw,	
  la	
  familia	
  del	
  médico	
  

de	
   Toucar.	
   Las	
   habitación	
   tenía	
   tres	
   colchones,	
  

mosquiteras	
  y	
   la	
  ducha	
  y	
   la	
   letrina	
  estaban	
  dentro	
  

de	
  la	
  casa.	
  Las	
  condiciones	
  de	
  la	
  casa	
  eran	
  buenas.	
  	
  

	
  

Al	
   conocer	
   los	
   voluntarios	
  que	
  estaban	
  ya	
   allí,	
   nos	
  

dimos	
   cuenta	
  que	
   el	
   fin	
  de	
   semana	
   tan	
  desastroso	
  

que	
   habíamos	
   tenido	
   había	
   sido	
   una	
   excepción.	
  

Ellos	
   no	
   habían	
   tenido	
   tantos	
   problemas	
   de	
  

organización	
   ni	
   desinformación.	
   Qué	
   mala	
   suerte!	
  	
  

Aún	
  así,	
  algunos	
  problemillas	
  estaban	
  por	
  llegar!	
  

	
  
	
  
	
  
	
  



	
   	
  

	
  

	
  

El	
  día	
  a	
  día	
  en	
  Toucar	
  era	
  senzillo	
  pero	
  bueno.	
  Tuvimos	
  que	
  ser	
  muy	
  flexibles	
  y	
  adaptarnos	
  a	
  algunos	
  problemas,	
  

otra	
   vez,	
   de	
  organización.	
  En	
  general,	
   no	
  había	
  un	
  proyecto	
   establecido	
  por	
  parte	
  de	
   la	
  ONG.	
  Nuestra	
   estada	
   en	
  

Toucar	
   fue	
   más	
   una	
   estancia	
   en	
   familia	
   y	
   una	
   experiencia	
   más	
   que	
   una	
   labor	
   de	
   voluntariado.	
   Trabajábamos	
  

muchas	
   menos	
   horas	
   de	
   las	
   que	
   nos	
   imaginábamos	
   pero	
   siempre	
   encontrábamos	
   cosas	
   que	
   hacer;	
   íbamos	
   de	
  

excursión	
  a	
  los	
  campos,	
  al	
  lago,	
  a	
  la	
  Mezquita…	
  Es	
  muy	
  importante	
  ser	
  positivo	
  y	
  flexible	
  e	
  intentar	
  hacer	
  todo	
  lo	
  

que	
  tu	
  puedas!	
  	
  



	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

Por	
   ejemplo,	
   nos	
   reunimos	
   algunos	
   de	
   los	
  

voluntarios	
  que	
  nos	
  habíamos	
  quedado	
  colgados	
  en	
  

cuánto	
   al	
   proyecto	
   y	
   a	
   las	
   tareas	
   que	
   íbamos	
   a	
  

realizar	
   en	
   nuestro	
   voluntariado	
   y	
   pensamos	
   en	
  

arreglar	
   el	
   almacén	
   del	
   hospital.	
   Éste	
   consistía	
   en	
  

una	
  habitación	
  toda	
  llena	
  de	
  medicamentos	
  y	
  cajas	
  

enviadas	
  desde	
   la	
  ONG	
  con	
  material	
   sanitario	
  muy	
  

útil.	
  El	
  almacén	
  estaba	
  realmente	
  desordenado,	
  así	
  

que	
  se	
  nos	
  ocurrió	
  construir	
  unas	
  estanterías	
  para	
  

poder	
   ordenar	
   todo	
   el	
   material	
   que	
   tenían	
   y	
   que	
  

habían	
  traído	
  todos	
  los	
  voluntarios!	
  

	
  

La	
  tarea	
  no	
  fue	
  fácil	
  pero	
  quedó	
  realmente	
  bien!	
  	
  



	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
Algunos	
  días	
  también	
  hacíamos	
  clases.	
  Ayudábamos	
  a	
  los	
  chicos	
  a	
  preparar	
  los	
  exámenes	
  de	
  final	
  de	
  curso,	
  y	
  

también	
  hacíamos	
  clases	
  de	
  Francés,	
  Inglés	
  o	
  Matemáticas!	
  Los	
  niños	
  están	
  muy	
  abiertos	
  y	
  dispuestos	
  a	
  aprender.	
  

Otros	
  días	
  íbamos	
  al	
  mercado	
  y	
  cocinábamos	
  para	
  la	
  familia.	
  	
  

	
  



	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
   	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

En	
  definitiva,	
  para	
  mi,	
  Toucar	
  ha	
  sido	
  una	
  experiencia	
  increíble	
  pero	
  muy	
  diferente	
  a	
  lo	
  que	
  se	
  me	
  había	
  

contado,	
  o	
  a	
  lo	
  que	
  yo	
  esperaba	
  de	
  ella.	
  Es	
  una	
  oportunidad	
  que	
  recomiendo	
  a	
  todas	
  aquellas	
  personas	
  que	
  

se	
  lo	
  estén	
  pensando.	
  	
  

Personalmente,	
  pero,	
  mi	
  experiencia	
  con	
  la	
  ONG	
  no	
  fue	
  buena.	
  Estoy	
  segura	
  que	
  otras	
  experiencias	
  con	
  CC	
  

ONG	
   habrán	
   sido	
   buenas,	
   ya	
   que	
   yo	
   me	
   informé	
   antes	
   de	
   viajar,	
   pero	
   creo	
   que,	
   desafortunadamente,	
  

nuestra	
  experiencia	
  no	
  fue	
  de	
  las	
  mejores.	
  Creo	
  que	
  en	
  la	
  época	
  que	
  fuimos,	
  había	
  demasiados	
  voluntarios	
  

por	
  el	
   volumen	
  de	
   trabajo	
  que	
  había	
  y	
  que	
   las	
  posibilidades	
  de	
  pensar,	
   organizar	
  y	
   llevar	
   a	
   cabo	
  algún	
  

proyecto	
   una	
   vez	
   llegado	
   allí	
   no	
   es	
   fácil.	
   No	
   tienes	
   una	
   persona	
   de	
   contacto	
   con	
   quién	
   solucionar	
   los	
  

posibles	
   problemas	
   que	
   te	
   puedan	
   surgir.	
   Creo	
   que	
   el	
   precio	
   que	
   tienes	
   que	
   pagar,	
   no	
   únicamente	
  

económico,	
  no	
  está	
  a	
  la	
  altura	
  de	
  la	
  ayuda	
  ni	
  de	
  los	
  servicios	
  prestados	
  por	
  la	
  ONG.	
  	
  

	
  

Lo	
   que	
  me	
   llevo	
   sobretodo	
   es	
   la	
   vida	
   allí,	
   la	
   cultura	
   y	
   sin	
   duda	
   la	
   gente.	
   Nos	
   cuidaron	
   y	
   nos	
  mimaron	
  

muchísimo,	
  y	
  nos	
  enseñaron	
  aún	
  más!	
  Ahora,	
  unos	
  meses	
  más	
   tarde,	
  ver	
   las	
   fotos	
  y	
  escribir	
   sobre	
  ello,	
  

despierta	
  una	
  nostalgia	
  inmensa!	
  



	
  
RECOMENDACIONES	
  
	
  

v Preparar	
  un	
  buen	
  botiquín.	
  Las	
  diarreas	
  y,	
  probablemente,	
  la	
  fiebre	
  estén	
  aseguradas!	
  
	
  

v Ir	
  muy	
  preparado	
  para	
  los	
  mosquitos!	
  	
  
	
  

v Ser	
  celíaca	
  no	
  fue	
  un	
  problema!	
  Solamente	
  tienes	
  que	
  ir	
  muy	
  preparado.	
  	
  
	
  

v Llevar	
  más	
  dinero	
  de	
  lo	
  que	
  recomiendan.	
  Hay	
  muchos	
  más	
  gastos.	
  	
  
	
  

v Si	
  quieres	
  llevar	
  material,	
  informarte	
  de	
  lo	
  que	
  realmente	
  necesitan.	
  	
  
	
  

v Ser	
  muy	
  flexible	
  y	
  adaptarte	
  a	
  las	
  situaciones!	
  Ir	
  muy	
  cargado	
  de	
  positividad!	
  
	
  

v Reservarte	
  unos	
  días	
  para	
  hacer	
  turismo	
  por	
  Senegal!	
  El	
  país	
  es	
  increíble	
  y	
  muy	
  seguro!	
  
	
  
	
  
Os	
  dejo	
  mi	
  contacto.	
  Me	
  encantaría	
  ayudaros	
  en	
  cualquier	
  cosa	
  que	
  pueda:	
  mireiavivescollet@gmail.com	
  
	
  
	
  
	
  


